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Po{to lahko po{iljate na Gozdovnikov naslov:

Zveza tabornikov Slovenije, Parmova 33, 1000 Ljubljana
(s pripisom: za Gozdovnika)
ali po elektronski po{ti na naslov urednika:

amerikanec@rutka.net

POZDRAVLJENI
Zimovanja so bila letos spet na snegu. V nasprotju z lansko zimo, ki je bila s snegom bolj
'{parovna' pa je leto{nja kar radodarna. Upam, da ste ga imeli na zimovanju in drugih
akcijah, ki jih pripravljate pozimi, dovolj in da ga je bilo tudi v po~itnicah na pretek – za
smu~anje, sankanje, kepanje...

Lepo bi bilo, da bi na naslov gozdovnika poslali utrinke z zimovanj – fotografije, pisanja,
{ale, anekdote. Marsikaj zanimivega se zgodi, veliko tega ostane v spominih sodelujo~ih.
Vendarle pa je v~asih dobro kak{no dogodiv{~ino tudi deliti z drugimi.

Saj veste, kako je z idejami in razmi{ljanji: pravi smisel dobijo {ele, ~e jih delimo. ^e si deliva
idejo, jo imava oba, ~e si deliva karkoli materialnega, pa imava vsak le del. V tem ti~i tista
razlika med fiziko in metafiziko, med stvarnim in duhovnim.

U`ivajte do naslednje {tevilke Gozdovnika!

Ale{

GOZDOVNIK - priloga taborni{ke revije Tabor. Za 200 tolarjev ga je mogo~e dobiti tudi v samostojni obliki, vsi slovenski gozdovniki in gozdovnice (taborniki in tabornice od 11 do 15 let)
pa ga dobijo zastonj, saj je vklju~en v ~lanarino. Izhaja trikrat na leto. [tevilka 17, februar 2003.
Gozdovnika je zasnoval Malus (Miha Logar). Urednik:.Ale{ Skali~. Logotip in Gozdovnikova pisava: Luna (Tea [ifrer). Postavitev na ra~unalniku: Bizi (Igor Bizjak). Ilustratorja: [eki (Jaka
Bevk), Neva (Nevenka Vrba). Besedila: Ale{ in Petra. Fotografija na naslovnici: Ale{.
TABOR - taborni{ka revija. Glavni urednik: Igor Bizjak. Odgovorni urednik: Matija Tonejc. Predsednik izdajateljskega sveta: Marjan Mo{kon. Naslov uredni{tva: Revija Tabor, Parmova
33, 1000 Ljubljana. Telefon: 01/300-08-20. Faks: 01/43-61-477. Email: zts@guest.arnes.si. WWW: www.zts.org. Teko~i ra~un: 50101-678-47184. Na podlagi zakona o davku na dodano
vrednost (Ur. list, {t. 89/98) sodi revija med proizvode, za katere se obra~una davek na dodano vrednost po stopnji 9 %. Grafi~na priprava: Tridesign, d. o. o., Ljubljana. Tisk: Tiskarna
Sku{ek, d. o. o., Ljubljana.



SKAVT PETER
Zgodbe o do`ivljajih skavta Petra je napisal Fran Mil~inski (napisal je {e druga dela,
najbolj znane so Pti~ki brez gnezda, Butalci, Tolovaj Mataj in druge slovenske
pravljice...). V zgodbah, ki so prvotno izhajale kot podlistki (kraj{e zgodbice) v
~asopisju, je na hudomu{en na~in opisoval skavtske dogodiv{~ine svojih treh sinov.
Vsekakor knjiga, ki jo je vredno prebrati, saj se boste zelo zabavali ob njej, morda pa
vas bo spomnila tudi na kak do`ivljaj iz va{ega taborni{kega `ivljenja. Morda...

Odlomek iz Skavta Petra:

V na{i dru`ini imamo razna ~udesa,
zdaj imamo {e skavta.

Najprej sem rekel: »Sinko, ne bo{! Ako
misli{, da je skavt {iroki klobuk z usnjenim
jermenom in drugega ni~, moti{ se. Temve~ je
najva`nej{i del skavtskega kroja vse kaj
drugega, ~esar si pa ne kupi{ v {tacuni za
bridke pare o~etove!«

In sem mu stvar razlo`il:

»Kdor si ne sna`i nohtov,« sem dejal,
»da se mu svetijo kakor zora jutranja,
nego z vnebovpijo~o nesnago, kakr{no
mi zre oko na tvojih prstih, izziva neskon~no
bo`jo prizanesljivost, ta ni skavt! – Kdor ne
je vsega od kraja, pa naj si
bo {pina~a ali v ko{~kih
krompir, pa~ pa ceba
pod mizo svoje sorojen-
ce, da se dero kakor na
ra`nju, ta ni skavt! –
Kdor se zakrknjen
umika klavirju in
vsakikrat prav tisti
hip postane la~en,
kadar bi bilo treba
sesti k notam, ta
ni skavt! Kajti
pravi skavt ljubi



klavir in ljubi tudi latin{~ino in matematiko in v
slovenskih nalogah postavlja vejice in pike tja, kamor
spadajo, in pri jedi pol tako ne cmoka, kakor cmoka{
ti! - «

Tako sem govoril in se je mlaj{i oddahnil in je rekel:
»Hvala bogu, jaz sem {e premlad za skavta!« Pa sem
mislil, da je sedaj odpravljen tudi starej{i, tisti, ki mi
sili v skavte.

Naslednje dni se mi je pa zdelo ~udno in sem rekel
`eni: »Ali je na{ fant bolan? Takrat, ko se ga je
prijemala vro~inska bolezen, je bil tak{en – ni~ se ne
tepe, ni~ se ne krega, kar se mu re~e, kar se mu da,
vse mu je prav, stvar je sumljiva! Ali naj po{ljem po
zdravnika?«

@ena je odgovorila: »Nak,« je rekla, »le za skavta se
pripravlja!«

Tako se je dr`al fant ves teden in ni z besedico omenil
skavtov. Pa se mi je zasmilil, sirota, da sem dovolil in
zdaj je skavt in zna `e pet vozlov zadrgniti, mrtvih in
`ivih – jaz znam le dva – mislim, kar se ti~e vozlov,
smo pri nas lahko brez skrbi.
...

Torej – skavtski zakoni, to je tisto, kar bi rad povedal.

Namre~ me je nekega dne skavt iznenadil z vestjo, da
je napravil izpit za Tretji red. Najprej sem menil, da
se je odlo~il pustiti posvetno ne~imrnost in posvetiti
svoje mlado `ivljenje spodbudnemu premi{ljevanju
ve~nosti in boguv{e~ni hoji za procesijami s sve~o in
da je za to re~ tudi `e potreben kos male mature. Pa
me je pou~il, da imajo skavti takisto svoji tretji red in
nikdo ne pride vanj, kdor ni prebil strogega izpita iz
vozlov in iz zakonov.

Iz zakonov!

Moj sin ima prijatelja, ime mu je Vinko, in mi je
pri{lo v spomin, da je bil Vinko izjavil, da k skavtom
ne gre, ker imajo zakone. @e tedaj sem zaslutil, da
skavtski zakoni niso sladoled in niso pe~en kostanj.

Zdaj so me zanimali ti zakoni in sem vpra{al, in na{
skavt je dejal, da skavtski zakoni niso tajnost, in jih
je pri~el na{tevati:

Prvi~. Skavt ne la`e!

Ustavil sem ga. Zdi se mi, `e ta prvi zakon ni tak, da
bi se moglo mimo njega brez pomisleka.

Sveta cerkev je jako modra in vendar ni kratkomalo
la`i sprejela med grehe. V posvetnem `ivljenju ima
la` jako va`no vlogo. La`ejo na najodli~nej{ih mestih
in ne la`ejo za kratek ~as, nego izvr{ujo~ bridko
slu`bo, in sploh prosim: ko pravim, da la`ejo, ni to
ni~ raz`aljivega – slu`ba je slu`ba in vsake stvari se
je treba nau~iti in jo znati.

Prav zato sem pomi{ljal, ali je prav, da u~e, da skavt
ne la`e, in ali se s takim zakonom ne jemlje mladim
ljudem mo`nost, da kdaj pridejo na odli~na mesta!

Ne vem, kak{ni so {e drugi skavtski zakoni, toda ni
nemogo~e in se bojim, da se kateri glasi:

Skavt ne krade!

Potem pa, sem dejal sam sebi, da ne vem, ob ~em naj
dandanes sploh po{teno `ivi ~lovek!

Skrbelo me je in sem stopil h gospodu ravnatelju,
kamor mi hodi sin v {olo, in je gospod ravnatelj
poklical {e gospoda kateheta, da smo se pomenili in
sta oba prav prijazna gospoda. In sta rekla in to je
res: Saj bo fant skavt le, dokler bo mlad!

Potola`ila sta me!

Pa naj bo skavt v bo`je ime in naj uboga skavtske
zakone, dokler je mlad, in naj ne la`e in naj ne
krade!

Mladost hitro mine. Potem bo pa tako druga~e.

(ilustracija iz knjige Skavt Peter, avtor ilustracije Uro{ Hrovat)
Fran Mil~inski: SKAVT PETER



Kot se je razvijalo smu~anje, tako
so se razvijale tudi smu~arske tehnikesmu~arske tehnikesmu~arske tehnikesmu~arske tehnikesmu~arske tehnike.
Telemark slog je zna~ilen po tem, da se
zavoji izpeljejo tako, da smu~ar po-
klekne na eno nogo. Blo{ki slog, za ka-
terega je zna~ilen blo{ki zavoj, se je
razvil v Sloveniji, zavoj pa se naredi s
pomo~jo dvometerske palice. Danes
najve~krat uporabljamo t.i. 'kristiani-
jo'.

Poleg klasi~nega smu~anja s
smu~kami pa je dane zelo moderno {e
'bordanje''bordanje''bordanje''bordanje''bordanje', kjer namesto dveh smu~k
uporabljamo sne`nime deske.

Smu~arske discipline

Obi~ajno smu~arske discipline de-
limo na alpske in nordijske. @e ime
pove, od kje izvirajo. Nordijske discipli-
ne so starej{e in so se razvile v skandi-
naviji. [e danes so najbolj{i tekmovalci
v nordijskih disciplinahnordijskih disciplinahnordijskih disciplinahnordijskih disciplinahnordijskih disciplinah skandinavci.
Te discipline so:
• teki na smu~eh
• smu~arski skoki
• nordijska kombinacija (tekmoval-

ci najpreja ska~ejo, nato pa {e
te~ejo na smu~eh)

• biatlon (kombinacija teka na
smu~eh in streljanja)

2. list / smu~ar

SMU^ANJE
Slovenci veljamo za smu~arski narod. V zgodovinizgodovinizgodovinizgodovinizgodovini so bile smu~e najprej
namenjene gibanju po snegu. [ele veliko pozneje se je iz tega razvil {port.
Potem, ko se je konec 19. stoletja smu~anje raz{irilo iz skandinavije po vsej
Evropi, so se kmalu za~ele oblikovati tudi smu~arske discipline, ko so se ljudje
preizku{ali s smu~arskih spretnostih.

Alpske disciplineAlpske disciplineAlpske disciplineAlpske disciplineAlpske discipline so se razvile poz-
neje, ko je smu~anje preplavilo Evropo.
Alpske discipline so nastale na podlagi
druga~nih reliefnih pogojev v Alpah
(ve~je strmine, malo polo`nih tere-
nov).

Med alpske discipline {tejemo:
• slalom
• smuk
• kombinacija (tekmovalci se

pomerijo v smuku in slalomu,
{teje skupni rezultat)

• veleslalom
• superveleslalom

Danes pa se razvijajo {tevilne novenovenovenovenove
disciplinedisciplinedisciplinedisciplinediscipline v smu~anju, {tevilne imajo
le {e malo skupnega z osnovnim smu-
~anjem: prosti slog (t.i. 'free style'), ba-
let na smu~eh...

Smu~arska oprema

osnovno smu~arsko opremo
sestavljajo:
• smu~i (danes ve~inoma iz

umetnih marterialov, nekdaj
ve~inoma lesene)

• palice



• med smu~anjem dajati prednost
smu~arju pred seboj in izbirati
tako pot, da ga ne ogro`a;

• prehitevati od zgoraj ali od spodaj,
z leve ali desne, vendar vedno v
zadostni razdalji, ki pu{~a
prehitevanemu smu~arju dovolj
prostora za smu~anje;

• za zaustavljanje, zadr`evanje in
vzpenjanje uporabljati le rob
smu~i{~a;

• pomagati pri nesre~i, dati svoje
podatke, ~e je pri~a ali udele`enec
v nesre~i ali ~e je kr{il dolo~be tega
zakona;

• po~akati do prihoda policista,
kadar tako dolo~a zakon;

• do 12. leta starosti uporabljati
za{~itno smu~arsko ~elado;

• pri pre~kanju ali vstopu na
smu~arsko progo se prepri~ati, ali
to lahko stori brez nevarnosti zase

(1) Smu~arji in druge
osebe

se morajo ravnati v skladu z redom
in navodili o varnosti oziroma ravna-
nju na smu~i{~u, opozorilnimi in obve-
stilnimi znaki, znaki za prepoved in
znaki za obveznost in po odredbah, na-
vodilih ter opozorilih nadzornikov.

(2) Smu~ar mora:
• ravnati samoodgovorno in

odgovorno do drugih tako, da ne
ogro`a ali po{koduje sebe, drugega
ali naprav;

• prilagoditi hitrost in na~in vo`nje
svojemu znanju, terenskim in
vremenskim razmeram ter gostoti
smu~arjev na smu~i{~u;

• izbirati smer vo`nje tako, da ne
ogro`a drugih smu~arjev;

Obna{anje na
smu~i{~u

Na smu~i{~u velja dolo~en
red, ki omogo~a, da se vsi
na smu~i{~u dobro po~utijo.
Smu~i{~a imajo ve~inoma
urejenih ve~ razli~no
zahtevnih prog, tako da
lahko na snegu u`iva vsak v
skladu s svojimi smu~arski-
mi spretnostmi.

Zakon o varnosti na smu~i{~u• vezi
• smu~arski ~evlji ('pancarji')
• smu~arska obla~ila (kapa, o~ala,

rokavice, kombinezon ali hla~e in
jakna)

Smu~i se za smu~anje pripravijo s
t.i. ma`ami, da lep{e drsijo in so bolje
za{~itene.

Pomembno se je zavedati, da zim-
ske razmere zahtevajo od tistih, ki so an
zimskih aktivnostih druga~no, prilago-
jeno obla~enjeobla~enjeobla~enjeobla~enjeobla~enje. Tako je zelo pomem-
bno upo{tevati t.i. 'sistem ~ebule', kar
pomeni, da se obla~imo v plasteh, da
lahko potem s sla~enjem in obla~e-
njem posameznih plasi vzdr`ujemo us-
trezno temperaturo telesa. Pomembno
je tudi, da se takoj, ko je to mo`no
preoble~emo v suha obla~ila, saj mokra
obla~ila veliko hitreje odvajajo tempe-
raturo telesa, zato nam grozi nevarnost
podhladitev in omrzlin. Zavedati se
moramo, da pri omrzlinah najprej ~u-
timo hlad, pozneje pa ni~ ve~, ker nam
nmraz ohromi ~utila v ko`i.

Lanskega decembra je bil sprejet nov Zakon o varnostih
na smu~i{~u, ki predpisuje tudi ravnanje smu~arjev na
smu~i{~ih.



Sneg
Sneg so pravzaprav drobni kristali vode, ko se kapljice vode pri
temperaturah pod 0o C strdijo v kristale. Glede na zunanjo temperaturo
in vla`nost zraka nastanejo razli~ne oblike kristalov.

Kristali (sne`inka) se lahko tudi sprimejo v kosme.

Glede na to, kak{en je sneg, lo~imo pr{i~ (zelo suh sneg, ki se ne
sprijema), moker sneg (pri ve~jih koli~inah padavin se sprijema v
kosme, se dobro sprijema) in t.i. zeleni sneg (grobo zrnat sneg, iz
katerega v gorah nastanejo ledeniki). Pomrznjen sneg iz prej{njega
obdobja se imenuje sren. Zanimivo je, da eskimi poznajo vsaj 20 besed
za sneg, s katerimi lo~ijo razli~ne vrste snega.

(slika kristalov snega je iz Velikega splo{nega leksikona, DZS)

(3) Smu~ar ne sme:
• se zadr`evati na zo`enih ali

nepreglednih delih smu~i{~a;
• smu~ati v ~asu, ko je smu~i{~e ali

del smu~i{~a zaprto;
• smu~ati preblizu teptalca snega ali

motornih sani;
• smu~ati tako, da ogro`a varnost

oseb na `i~ni{ki napravi;
• postavljati, prestavljati ali

odstranjevati znakov in naprav na
smu~i{~u;

• smu~ati s pomanjkljivo ali
okvarjeno opremo;

• smu~ati, ~e je pod vplivom
alkohola, prepovedanih drog,
psihoaktivnih zdravil ali drugih
psihoaktivnih snovi;

• onesna`evati smu~i{~a in njegove
okolice;

• smu~ati izven meja smu~i{~a ali
po neurejenem smu~arskem
prostoru;

• izvajati skokov, razen na mestih,
kjer je to dovoljeno;

• voditi pse in druge `ivali po
smu~arski progi, po smu~i{~u pa
ne brez povodca;

• voziti motornih sani po smu~arski
progi oziroma izven za to
predvidenih povr{in na smu~i{~u.

in za druge ter enako storiti tudi
ob vsakem ustavljanju;

• smu~arsko in drugo opremo v
~asu, ko jo ne uporablja, pu{~ati
na mestu, ki ga za to dolo~i
upravljavec;

• ob padcu, ~e ne potrebuje pomo~i
re{evalca na smu~i{~u, ~imprej
zapustiti mesto padca in se
umakniti na rob smu~i{~a.



In ~e je smu~anje sprva bilo zna~il-
no za severne kraje in Skandinavijo, pa
smo `e pred 17. stoletjem pri nas, na
Blo{ki planoti na Notranjskem poznali
smu~anje. Prej kot v drugih dr`avah
srednje Evrope. Smu~anje se je namre~
raz{irilo {ele konec 19. stoletja. Potem,

BLO[KIH SMU^ARJIH
Smu~anje kot na~in gibanja po snegu je ~loveku
znano `e 5 tiso~letij. Na Norve{kem so namre~ na{li
toliko staro reliefno sliko na skali, ki prikazuje
smu~anje, na [vedskem pa smu~i nekje iste
starosti.

ko je leta 1888 Fridtjof Nansen na smu-
~eh pre~kal Grenlandijo in so o njego-
vem uspehu poro~ali ~asopisi v Evropi.

Prve opise blo{kega smu~anja naj-
demo pri J. V. Valvasorju, ki je opisal ne
samo smu~i, pa~ pa tudi na~in smu~a-

nja – tako imnovani 'blo{ki zavoj', ki
je zna~ilen in druga~en od drugih tipov
smu~anja. Valvasorjev zapis je najsta-
rej{i zapis o rabi smu~i v srednji Evropi!

Bloke so pokrajina, ki se na zahod-
ni strani spusti proti cerkni{kemu jeze-



ru. Najvi{ji vrh je vsem dobro znana
Slivnica, kjer so doma Coprnice, ki se o
pustu spustijo na ulice Cerknice. Ve~i-
no pokrajne predstavlja Blo{ka plano-
ta. Na njej izvira tudi re~ica I{ka, ki pod
Krimom ustvari znani I{ki vintgar. Za
Bloke so zna~ilne dolge, ostre zime z
veliko snega.

Zaradi podnebnih razmer (dolge
zime z veliko snega, ki se obdr`i tudi do
5 mesecev v letu), relief (planotast te-
ren z redkim gozdom) in slabe promet-
ne povezave so najbr` botrovale temu,
da so na Blokah za~eli uporabljati
smu~i za gibanje.

Zanimivo je, da so smu~anje poleg
vsakodnevnih opravil uporabljali tudi
za zabavo. Ob praznovanjih in poseb-

nih prilo`nostih (posebej ob pustu) so
tudi prirejali tekmovanja in igre, pri
katerih so uporabljali smu~i.

Smu~i so doma~i obrtniki izdelova-
li iz brezovega, jesenovega, javorovega
in bukovega lesa. Smu~i so bile lesene,
dolge okrog 1,6 metra, {iroke 8 do 12
centimetrov, debele pa poldrugi centi-
meter. Sprednji del je bil rahlo upog-
njen navzgor. Vezi so predstavljali jer-
meni iz konjske `ime ali usnja. Palico
so imeli samo eno, dolgo okrog 2 me-
tra, na katero so se opirali in s katero so
si pomagali pri zavojih. Da bi smu~i
bolje tekle, so si jih mazali z lojem ali
~ebeljim voskom.

Blo{ko smu~anje se je zaradi svojih
zna~ilnosti in avtohtonosti (zna~ilno je

Knjige: Ale{ GU^EK, PO SMU^INAH OD
PRADAVNINE, Magnolija

SLOVENIJA, Pokrajine in ljudje, Mladinska
knjiga

le za to relativno majhno pokrajino in
se ni raz{irilo navzven) postali del sve-
tovne zgodovine smu~anja. Redke
ohranjene originalne blo{ke smu~i pa
hranijo v muzejih v Oslu (Norve{ka),
Stockholmu ([vedska) in na Dunaju
(Avstrija). Ter seveda v Sloveniji.

Danes potekajo {tevilne aktivnosti
za ohranitev te na{e posebnosti, znani
so predvsem vsakoletni blo{ki teki.

Metod Badjura pa je leta 1932 po-
snel tudi film Blo{ki smu~arji, iz kate-
rega je tudi fotografija).



Kot je vsaka pot, ki jo v `ivljenju
prehodimo, sestavljena iz korakov, tako
tudi te cilje, ki smo si jih zastavili, da
jih bomo v `ivljenju dosegli, uresni~u-
jemo z majhnimi koraki, vsakdanjimi
odlo~itvami, razmi{ljanji.

Osebni projekt je lahko stopnica na
poti k na{emu cilju, korak na tej poti,
ki smo si jo za~rtali. Predstavlja po-
membno pomo~, saj se vska, {e tako
te`ka stvar, zdi la`ja, ~e jo razdelimo.

Osebni projekt torej predstavlja od-
lo~itev, kaj `elimo v relativno kratkem
~asu dose~i. Pri tem pa se zavedamo, da
bomo, ~e bomo dosegli ta kratkoro~ni
cilj, prispevali k temu, da bomo na
dalj{i rok dosegli ve~je cilje.

OSEBNI PROJEKT
Ljudje se v vsakdanjem `ivljenju odlo~amo o zelo
razli~nih zadevah. V~asih se odlo~amo o skoraj
nepomembnih zadevah, v~asi pa tudi o bolj
dolgoro~nih. Pri teh ve~inoma skupamo upo{tevati
na{e cilje v `ivljenju: kaj bi rad dosegel, kaj bi rad
po~el, kdo bi rad bil, kaj bi rad znal...



Tako se npr. lahko odlo~imo, da
bomo letos izpopolnili svojo angle{~i-
no, ker `elimo ~ez nekaj ~asa na {tudij
v London. Ali pa, da bomo v nasled-
njem mesecu vska dan prekolesarili
vsaj 30 kilometrov, da bomo poleti lah-
ko {li s kolesom na morje.

Pri tabornikih ste se verjetno z
osebnim projektom sre~ali, ko ste sli{a-
li na~elnika govoriti o tem, da mora
narediti osebni projekt, da bo lahko rpi-
dobil naziv tabornika in{truktorja. Gre
pravzaprav za isto stvar: kaj bo va{ na-
~elnik naredil, da bo postal bolj{i vodja,
hkrati pa tako prispeval k ciljem orga-
nizacije, v kateri `eli biti vodja.

Osebni projekt kot metoda nam to-
rej pomaga, da napredujemo, da posta-
nemo v ne~em bolj{i, pri tem pa se tega
napredka lotimo na~rtno.

To pomeni, da bomo najprej mora-
li ugotoviti trenutno stanje. To pomeni,
da bomo, ~e uporabimo prej{nji pri-
mer, sku{ali ugotoviti, kako dobri smo
v angle{~ini danes, ali pa, koliko kilo-
metrov bi lahko prekolesarili danes.

Nato opredelimo `eleno stanje. To-
rej, kaj bi radi vedeli, znali, naredili...
^e sledimo priemru: kako dobro `elimo
znati angle{~ino, koliko kilometrov bi
`eleli biti sposobni prekolesariti.

Nato pa izdelamo ~asovni na~rt in
si zastavimo manj{e, vmesne cilje
(faze). Naprimer, da bomo v enem me-
secu poiskali nekoga, ki zelo dobro zna
angle{ko, da nam bo pomagal. Ali pa
da se bomo v~lanili v kolasarski klub

STOPNJE V NA^RTOVANJU IN IZVAJANJU
OSEBNEGA PROJEKTA
1. na~rtovanje
• kje sem danes (kaj znam, zmorem, obvladam...)
• kaj bi rad dosegel
• kateri vmesni cilji in aktivnosti me bodo pripeljali tja
• kdo mi bo lahko pri tem pomagal

2. izvajanje
• izvajanje predvidenih aktivnosti
• pomo~ pri izvajanju

3. vrednotenje
• sprotno vrednotenje (ali dosegam vmesne cilje)
• prilagajanje na~rta (~e zaostajam ali prehitevam)
• ali sem dosegel kon~ni cilj
• kaj naprej

ali pa da bomo v naslednjem tednu o~i-
stili in pregledali kolo.

Potem seveda sledi, da se tega na~r-
ta dr`imo in sproti preverjamo, ali smo
dosegli vmesne cilje (faze). ^e jih ni-
smo, moramo razmisliti, ~e si nismo
morda zastavili previsokih ciljev, ali pa
je bila kaka okoli{~ina, ki nam je pre-
pre~ila, da bi dosegli cilje (npr. da smo
zboleli, ali pa smo se morali u~iti kaj
drugega). To preverjanje doseganja ci-
ljev se imenuje tudi vrednotenje.

Lahko pa, da smo cilje dosegli hi-
treje, kot smo predvidevali. V obeh pri-
merih bomo morali svoj na~rt prilago-
diti.

Pomembno je, da svoj osebni pro-
jekt, katerega smo si zastavili, da ga iz-
vedemo, zaupamo {e nekomu. Zato, da

nam bo pomagal in nas vzpodbujal.
Morda pa nam bo uspelo najti {e neko-
ga, ki si je zastavil podoben osebni pro-
jekt in ga lahko izvajamo skupaj.

In za konec: poskusite si zastaviti
svoj osebni projekt v leto{njem letu.
Lahko je povezan s taborniki, lahko s
{portom, {olo, ali pa s ~im drugim. Po-
skusite si pripraviti na~rt izvajanja tega
osebnega projekta. Z vodnikom se po-
govorite o va{em osebnem projektu.
Lahko vam pomaga tako pri na~rtova-
nju, kot pri izvajanju va{ega osebnega
projekta.

Predvsem pa: naj vam bo izvajanje
osebnega projekta v zadovoljstvo, pred-
vsem ko boste sproti ugotavljali, da va{e
znanje, sposobnosti... rastejo, da napre-
dujete.



Obstaja ve~ na~inov gradnje igluja
(ali igluju podobnega zaveti{~a).

a) QUINZI (kanadsko sne`na kupola) - nahrbtnike in os-
talo opremo zlo`imo na kup; na nahrbtnike zme~emo sneg
(z lopato ali podobnim) in ga zbijemo; po~akamo pol ure, da
sneg pomrzne, nato zme~emo gor drugo plast snega; to po-
navljamo tako dolgo, da je plast snega debela kak{en meter;
po~akamo uro, da sneg pomrzne; naberemo nekaj palic
(pribli`no pol metra, raj{i dalj{e) in jih zapi~imo v sneg po
celi kupoli; na spodnjem delu kupole skopljemo vhod in od-
stranimo nahrbtnike in opremo, potem pa toliko ~asa odstra-
njujemo sneg iz notranjosti, da pridemo do palic, ki smo jih
zapi~ili v kupolo.

b) drugi na~in je podoben prvemu, razlika je le v tem, da
je enostavnej{i - na kup zme~emo sneg in ga mo~no zbijemo
skupaj; to ve~krat ponovimo, da dobimo pribli`no meter pa
pol visok in dva metra {irok kup; polijemo z vodo in po~aka-
mo, da zamrzne; nato naredimo luknjo v kup, tako da stena
ostane debela vsaj pol metra; znotraj pri`gemo sve~o, da se
za~ne sneg rahlo taliti, nato sve~o ugasnemo in po~akamo,
da sneg pomrzne.

c) to je najte`ji na~in - sneg mora biti pomrznjen; vza-
memo sekiro ali lopato in nasekamo kvadre dimenzij pol krat
pol krat tri~etrt metra; nato te kvadre zlagamo v spirali enega
na drugega, da dobimo kupolo; re`e, ki nastanejo zadelamo s
snegom; nato spet uporabimo trik z vodo in s sve~o.

Obstajajo {e kaki drugi na~ini, pomembno je le, da je zu-
naj dovolj mrzlo in da je sneg pravi, ker se druga~e iglu hitro
podre. Nikomur ne priporo~am preno~iti v igluju, ~e nima za
to ustrezne opreme (seveda, ~e ni nujno). ^e si v igluju pri`-
gete sve~o, bo notri kar toplo (kak{na stopinja nad ni~lo - od-
visno od debeline snege in zunanje temperature.

Pa veliko uspeha pri graditvi va{ega lastnega igluja.

GRADNJA IGLUJA



KIMOVE IGRE
Kimove igre so igre, kjer si skozi igro urimo razli~ne
~ute: vid, sluh, otip, okus, spomin...)

(Velika Britanija)

Igre opazovanja in igre spomina

Najobi~ajnej{a oblika kimove igre opazovanja je, da si
sku{amo ob poti, po kateri hodimo, zapomniti ~imve~ po-
drobnosti.

Druga pogosta oblika te igre je, da si sku{amo v eni mi-
nuti zapomniti ~imve~ predmetov, ki so na mizi. Nato pa jih
pokrijemo (ali gremo iz prostora) in se jih sku{amo ~imve~
spomniti. Lahko pa v tem ~asu, ko smo zunaj nekdo zamenja
nekaj predmetov, pa se moramo spomniti, kateri so novi ozi-
roma zamenjani.

Zanimiva igra je tudi, da nekdo pripoveduje zgodbo, mi
pa si sku{amo zapomniti, o ~em pripoveduje, katere osebe oz.
predmeti se pojavljajo...

Igre sluha

Nekdo nam za hrbtom proizvaja razli~ne zvoke in {ume,
mi pa sku{amo ugotoviti, kaj po~ne.

Seveda pa je podobna igra tudi ta, da nekomu zave`emo
o~i, nato pa mora slediti (ujeti) nas oz. na{ glas.

Igre tipa

Z zavezanimi o~mi se`emo v vre~o, napolnjeno z rali~ni-
mi predmeti, mi pa samo z otipom sku{amo ugotoviti, kateri
so.

Podobna igra je, da sku{amo prepoznati samo z otipom
razli~ne vrste npr. pra{kov (moka, sol, sladkor, zdrob, ka{a,
ri`...).

Zanimiva igra je tudi, da samo z otipavanjem obraza (z
zavezanimi o~mi) sku{amo ugotoviti, kdo je pred nami.

Igre voha in okusa

Samo z vohanjem sku{amo ugotoviti, kaj je v posamezni
posodi (o~i so zavezane, ne smemo se dotikati snovi).

Podobno lahko poskusimo samo z oku{anjem ugotoviti,
katera za~imba je pred nami.

Lahko pa posku{amo najti predmet v prostoru, ki ima
dolo~en vonj.

Zanimivo je tudi, ~e posku{amo igre povezati v pot ob-
~utkov.



^OKOLADA
Potrebujemo:
• 1,5 dcl vode
• 50 dkg slakorja
• ½  margarine
• 9 dkg kakava
• 25 dkg mle~nega prahu

Priprava:
1,5 dcl in sladkor kuhaj cca. 9 mi-

nut. Voda in sladkor se morata skuhati
tako, da se voda vle~e – postane gosta.
Posebej zme{aj ostale sestavine in na
koncu dodaj kuhan sladkor z vodo. Vse
skupaj {e enkrat dobro preme{aj. Po `e-
lji lahko doda{ rozine, sesekljane le{ni-
ke ali orehe. Gosto maso vlij v emajli-
ran peka~. Po~akaj, da se ~okolada strdi
in jo nato nare`i na manj{e kocke. Re`i
po~asi, da se ti kocke ne bodo lomile.

ENOLON^NICA
Potrebujemo:
• 30 dag krompirja
• 50 dag stro~jega fi`ola (lahko tudi

drugo zelenjavo, ki jo ima{ raj{i)
• 12 dag makaronov
• peter{iljeva korenina
• sve`a paprika
• sve` paradi`nik
• manj{a ~ebula
• 3 stroke ~esna
• olje
• `lica moke
• sol

Priprava:
Na olju prepra`i sesekljano ~ebulo.

Ko zarumeni dodaj `lico moke in krat-
ko popra`i. Nato dodaj na kocke nare-
zan stro~ji fi`ol, krompir, koren peter{i-
lja in papriko. Kratek ~as me{aj, nato
dodaj sol, lovorjev list, na kocke nare-
zan paradi`nik in 1,5 litra vro~e vode.
Kuhaj tako dolgo, da postane zelenjava
mehka. Sedaj dodaj {e testenine, ju{no
kocko (po `elji) in ~esen. Ko so testeni-
ne kuhane (pazi, da se ne prekuhajo),
dodaj sesekljan petr{ilj.

PICA KRUHKI
Potrebujemo (za 10 kosov):
• Bel kruh ali `emljice
• Konzervo tune ali 12 dag {unke v

ovitku
• Tri sve`e paradi`nike (majhni) ali

malo konzervo pelatov
• Pet zdenka sirov ali kak drug

mehak sir
• Sve`o baziliko
• Za~inimo po `elji

Priprava:
Kruh nare`i na za prst debele rezi-

ne. V posodo daj celo konzervo tune (80
g ali ve~) in tuno z vilico razdrobi. Do-
daj na kocke narezan paradi`nik in
zdenka sir. Vse skupaj dobro preme{aj
in dodaj za~imbe po `elji (sol, poper). Z
dobljeno maso prema`i kruhke za dva
prsta na debelo. Daj za cca 10 minut v
pe~ico, ki si jo predhodno ogrel na 180
stopinj.



KVIZ

1. Koliko denarja pri~akuje{, da zadene{ na loteriji1. Koliko denarja pri~akuje{, da zadene{ na loteriji1. Koliko denarja pri~akuje{, da zadene{ na loteriji1. Koliko denarja pri~akuje{, da zadene{ na loteriji1. Koliko denarja pri~akuje{, da zadene{ na loteriji
a) ni~ b) 1000 SIT c) ogromno d) 100.000 EURO

2. Vsi okrog tebe se u~ijo, ker je u~itelj napovedal spra{evanje sloven{~ine, ti pa...2. Vsi okrog tebe se u~ijo, ker je u~itelj napovedal spra{evanje sloven{~ine, ti pa...2. Vsi okrog tebe se u~ijo, ker je u~itelj napovedal spra{evanje sloven{~ine, ti pa...2. Vsi okrog tebe se u~ijo, ker je u~itelj napovedal spra{evanje sloven{~ine, ti pa...2. Vsi okrog tebe se u~ijo, ker je u~itelj napovedal spra{evanje sloven{~ine, ti pa...
a) se u~i{ z njimi b) gre{ na sladoled c) jim pomaga{ pri d) {prica{ sloven{~ino naslednji dan

u~enju, ti pa `e vse ve{

3. Katero oddajo na TV najraje gleda{3. Katero oddajo na TV najraje gleda{3. Katero oddajo na TV najraje gleda{3. Katero oddajo na TV najraje gleda{3. Katero oddajo na TV najraje gleda{
a) Odmeve b) Sedma nebesa c) latinske nadaljevanke d) komedije

4. ^e bi te izbrali za nastop na olimpiskih igrah, bi to bilo v4. ^e bi te izbrali za nastop na olimpiskih igrah, bi to bilo v4. ^e bi te izbrali za nastop na olimpiskih igrah, bi to bilo v4. ^e bi te izbrali za nastop na olimpiskih igrah, bi to bilo v4. ^e bi te izbrali za nastop na olimpiskih igrah, bi to bilo v
a) hokeju b) vaterpolu  c) lokostrelstvu d) biatlonu

5. Kak{ne lase ima{ najraje na simpatiji5. Kak{ne lase ima{ najraje na simpatiji5. Kak{ne lase ima{ najraje na simpatiji5. Kak{ne lase ima{ najraje na simpatiji5. Kak{ne lase ima{ najraje na simpatiji
a) svetle b) vsak mesec druga~nec) ~rne in gladke d) dolge in kodraste

6. Katero ve{~ino si najprej osvojil/a pri tabornikih6. Katero ve{~ino si najprej osvojil/a pri tabornikih6. Katero ve{~ino si najprej osvojil/a pri tabornikih6. Katero ve{~ino si najprej osvojil/a pri tabornikih6. Katero ve{~ino si najprej osvojil/a pri tabornikih
a) pevec b) plavalec c) orientacist d) uporabnik telefona

7. Letos poleti se vidi{7. Letos poleti se vidi{7. Letos poleti se vidi{7. Letos poleti se vidi{7. Letos poleti se vidi{
a) za knjigami, b) na taboru c) na morju s star{i d) na Tahitiju
ker se bo{ u~il in mlaj{o sestro

8. Gozdovnik se ti zdi8. Gozdovnik se ti zdi8. Gozdovnik se ti zdi8. Gozdovnik se ti zdi8. Gozdovnik se ti zdi
a) super b) brezveze c) {e kar d) kaj je to Gozdovnik

Zdaj pa na podlagi tabele se{tejte to~ke pri odgovorih 1, 2, 4, 6, od{tejte to~ke iz odgovorov 3 in 5, ter delite s {tevilom to~k
iz odgovora 8.

1. a) 2 b) 3 c) 0 d) 1 2. a) 2 b) 3 c) 0 d) 1
3. a) 4 b) 3 c) 2 d) 1 4. a) 4 b) 3 c) 2 d) 0
5. a) 2 b) 3 c) 3 d) 1 6. a) 2 b) 3 c) 0 d) 5
7. a) 2 b) 1 c) 5 d) 3 8. a) 1 b) 3 c) 2 d) 1

^e je va{ rezultat med -8 in -3 ste LENIVEC in za vas velja horoskop za lenivca.
^e je va{ rezultat med 0 in 3 ste TIGER in za vas velja horoskop za tigra.
^e je va{ rezultat med -3 in 0 ste SOVA in za vas velja horoskop za sovo.
^e je va{ rezultat med  3 in 8 ste KA^A in za vas velja horoskop za ka~o.

Pri naslednjih osmih vpra{anjih obkro`ite odgovor,
ki vam je najbolj v{e~.



LENIVEC

Velikokrat si preve~ resen/na in zadr`an/na. Poskusi biti malo manj resen/
na, raje se sprosti in u`ivaj. Vsakega in vse ne more{ imeti pod nadzorom. V
{oli letos ne bo{ imel/a veliko te`av, ~e bo{ tu in tam sedel/la h knjigam.
Sredi meseca junija se bodo iskrile iskrice med tabo in so{olko/cem.
Pristopi in jo/ga povabi na sladoled ali klepet. Doma bi bilo potrebno
star{ema tudi kdaj pa kdaj prisko~iti na pomo~.

TIGER

Nikakor ne more{ biti pri miru, nenehno bi rad/a potoval/a. Kar pa
star{em ni preve~ v{e~, saj te bolj redko vidita. Vendar jima zelo rad/a

pomaga{. V {oli bodo za~ele padati slabe ocene, ~e si ne bo{ vzel/a ve~
~asa za u~enje. Poskusi enkrat izpustiti kak izlet in si vzemi malo ~asa, da

popravi{ slabe ocene. Potem pa spet lahko sko~i{ na kratko potovanje.
Julija bo za to najlep{a prilo`nost. Maja bo{ spoznal/a svojo novo

ljubezen. Hodila bosta na sladoled in se veliko pogovorajala. Tvoja
dru`ba ti bo zato v~asih malce ponagajala.

SOVA

V ljubezni lahko dose`e{ vse kar si `eli{, saj si pravi/a {armer/ka. Dekleta/
fantje kar letajo okrog tebe. Sredi meseca aprila bo{ zagledal/a lepotico/ca,
ki ti {e dolge no~i ne bo dala/l spati. Tako bo{ v {oli malo utrujen/a.A z malo
truda bo{ dosegel/la zavidljive rezultate. Doma~i bodo zato ponosni nate in
tako ti bodo dovolili ve~ izhodov ter izletov s prijatelji.

KA^A

Ima{ veliko talentov, a v~asih jih neprijazno uporabi{. S tem se lahko kaj
hitro komu zameri{. Uporabi svoje umetni{ke talente za izdelovanje

umetnin, ki jih bo{ lahko komu od srca podaril/a. Vsi bodo veseli tvojih
umetnin. V {oli pa ne pozabi, da ti dolgovezenje ne bo veliko pomagalo.

V~asih je potrebno tudi kaj prebrati v knjigi. V ljubezni ne bo veliko
novega. Dekle/fant v tvoji bli`ini si `eli ve~ pustolov{~in s tabo.
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