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Po{to lahko po{iljate na Gozdovnikov naslov:

Zveza tabornikov Slovenije, Parmova 33, 1000 Ljubljana
(s pripisom: za Gozdovnika)
ali po elektronski po{ti na naslov urednika:

amerikanec@rutka.net

POZDRAVLJENI

GOZDOVNIK - priloga taborni{ke revije Tabor. Za 200 tolarjev ga je mogo~e dobiti tudi v samostojni obliki, vsi slovenski gozdovniki in gozdovnice (taborniki in tabornice od 11 do 15
let) pa ga dobijo zastonj, saj je vklju~en v ~lanarino. Izhaja trikrat na leto. [tevilka 18, september 2003.
Gozdovnika je zasnoval Malus (Miha Logar). Urednik:.Ale{ Skali~. Logotip in Gozdovnikova pisava: Luna (Tea [ifrer). Postavitev na ra~unalniku: Bizi (Igor Bizjak). Ilustratorja: [eki
(Jaka Bevk), Neva (Nevenka Vrba). Besedila: Ale{ in Petra.
TABOR - taborni{ka revija. Glavni urednik: Igor Bizjak. Odgovorni urednik: Meta Penca. Predsednik izdajateljskega sveta: Marjan Mo{kon. Naslov uredni{tva: Revija Tabor, Parmova
33, 1000 Ljubljana. Telefon: 01/300-08-20. Faks: 01/43-61-477. Email: zts@guest.arnes.si. WWW: www.zts.org. Teko~i ra~un: 50101-678-47184. Na podlagi zakona o davku na
dodano vrednost (Ur. list, {t. 89/98) sodi revija med proizvode, za katere se obra~una davek na dodano vrednost po stopnji 9 %. Grafi~na priprava in tisk: Tridesign, d. o. o.,
Ljubljana.

Tudi leto{nje, kar precej vro~e in suho, poletje je mimo. Za~ela se je {ola. S {olo pa tudi tiste
prijetne stvari – ponovna sre~anja s so{olci in prijatelji ter, seveda, taborniki.

Verjetno ste `e za~eli vodova sre~anja. Nekateri med vami ste letos prvi~ gozdovniki in
gozdovnice. Naj vam tudi s strani Gozdovnika ~estitam k temu prehodu. In vam za`elim lep
sprejem med gozdovnike in gozdovnice, ki si ga boste pravgotovo zapomnili.

V tej {tevilki je tudi povabilo na najve~jo akcijo za vas – gozdovnike in gozdovnice, v
prihajajo~em taborni{kem letu: zlet GG ali POW WOW, kakr{no je njegovo drugo ime. Pa {e
marsikaj zanimivega.

U`ivajte do naslednje {tevilke Gozdovnika!

Ale{



Novo taborni{ko leto je posebej po-
membno za tiste, za katere pomeni
hkrati tudi prehod: prehod iz medved-
kov in ~ebelic v gozdovnike in gozdov-
nice ali prehod iz gozdovnikov in goz-
dovnic med popotnike in popotnice. Ta
prehod ne zaznamuje samo nekaj spre-
menjen na~in dela, pa novi taborni{ki
izzivi. Predvsem ga zaznamuje obred

NOVO TABORNI[KO LETO
S septembrom se vsako leto poleg {olskega
za~ne tudi novo taborni{ko leto. To prina{a
marsikaj: nova pri~akovanja, nove izzive, pa
stare prijatelje in doma~nost znanih navad.

prehoda. Ta pomeni tudi simbolni pre-
stop iz ene v drugo skupino. Obi~ajno je
to slovesen obred, v okviru voda ali dru-
`ine. Zamenjajo se rutice. Prisoten je
obi~ajno tudi stare{ina roda, lahko tudi
star{i. Pomemben del obreda so pred-
hodne priprave v vodu, kjer vodnik po-
jasni pomen obreda ~lanom in jih
hkrati seznani tudi z novostmi in novi-

mi pravili, ki bodo veljala po prehodu.
Obred obi~ajno vsebuje tudi neke vrste
simbolni preizkus novih ~lanov, ali so
pripravljeni na sprejem. Tudi ta preiz-
kus je simbolnega pomena veliko bolj
kot prakti~nega.

Ob za~etku novega taborni{kega
leta ~aka vodnika veliko dela. Pripraviti
mora vodov program dela. Ta mora biti



pripravljen za celo taborni{ko leto. Na
ta na~in dose`emo dvoje: enakomerno
in ustrezno razporedimo aktivnosti ~ez
celo leto, hkrati pa ustrezno stopnjuje-
mo aktivnosti, jih nadgrajujemo in do-
polnjujemo. Pri pripravi programa naj
sodelujejo tudi ~lani voda, ~e so ti isti,
kot prej{nje leto, pa tudi ~e ne. Vseka-
kor bo delo ~ez leto la`je, ~e `e na za~et-
ku, pri pripravi programa, upo{tevamo
`elje in interese ~lanov voda.

Poleg tega mora ponovno sklicati
vod. Za vodnike, ki {e nimajo voda, ali
tiste, ki imajo manj ~lanov, kot bi si jih

`eleli, je september pravi ~as za to, da
pridobijo nove ~lane. Obi~ajno imamo
za to na razpolago dve mo`nosti: lahko
nove ~lane privabimo tako, da obi{~e-
mo {olo in se u~encem (seveda v dogo-
voru z ravnateljem in u~iteljem) na
kratko predstavimo. Lahko pa poten-
cialne nove ~lane povabimo na kak{no
taborni{ko aktivnost, da jih privabimo.
Obi~ajno pa kombiniramo oba pristo-
pa: obi{~emo jih na {oli in nato povabi-
mo na aktivnost (izlet, kraj{i tabor, vo-
dovo sre~anje...). Pri pridobivanju no-
vih ~lanov je uporaba kroja obvezna!

Novi vodi, pa tudi stari, ki prehajajo
iz medvedkov in ~ebelic v gozdovnike
in gozdovnice, si morajo izbrati ime
voda, vodov koti~ek, izdelati vodovo za-
stavico. Za~etek novega taborni{kega
leta pa je tudi ~as, da se na novo dogo-
vorimo o zadol`itvah posameznikov v
vodu (vodov kronist, zastavono{a, gos-
podar, tajnik, blagajnik...). Osve`imo
dogovore o pravilih, ki veljajo v vodu,
jih mogo~e dopolnimo s kak{nimi no-
vimi.

Za~etek novega taborni{kega leta
predstavlja tudi prilo`nost za vodnika,
da skli~e star{e svojih ~lanov. ^e ga `e
poznajo, jim na kratko predstavi vodov
program, se malo pogovori z njimi in
jih prosi za pomo~ pri izvedbi kak{ne
aktivnosti. ^e so ~lani novi in vodnik
star{ev {e ne pozna, pa je to sre~anje s
star{i {e bolj pomembno. Mogo~e bi
bilo pametno, da na ta prvi sestanek
povabi tudi na~elnika dru`ine.

Upam, da vam bo teh nekaj kratkih
napotkov v pomo~ pri va{em za~etku in
da bo zato va{ za~etek novega taborni{-
kega leta la`ji in bolj teko~, s tem pa
tudi bolj prijeten – za vas in za va{e
~lane. Veliko taborni{kih u`itkov v no-
vem taborni{kem letu!



Hkrati pa medije uporabljamo, ~e
`elimo tudi sami kaj sporo~iti drugim.
V obeh primerih je dobro, da poznamo
medije – kako delujejo, kako nastane
prispevek...

V medijih obi~ajno delajo novinar-novinar-novinar-novinar-novinar-
jijijijiji. To so tisti, ki so posebej usposobljeni
za to, da nam informacijo predstavijo
tako, da nam je ~imbolj razumljiva,
enostavna, hkrati pa tudi popolna in
celovita. Poleg novinarjev so pomem-
bni tudi urednikiurednikiurednikiurednikiuredniki. Ti odlo~ajo o tem,
katere vsebine oz. teme bodo predstav-
ljene v mediju. So tisti, ki odlo~ijo, ka-
teri prispevek novinarja bo objavljen in
kateri ne.

Na{e `ivljenje je odvisno od informacij. ^e `elimo vedeti,
kaj se kje dogaja, odpremo ~asopis, pri`gemo televizijo,
se pove`emo na medmre`je (internet). Uporabimo t.i.
medije. Mno`i~ni mediji so ~asopis, radio, televizija.
Mno`i~ni zato, ker so namenjeni (naslavljajo) ve~im
bralcem, poslu{alcem, gledalcem (javnosti) naenkrat.

1. list / vodov kronist

Sodobne tehnologije (ra~unalnik,
medmre`je, sodobne komunikacijske
tehnologije) so prinesle kar nekaj spre-
memb. Delo je hitrej{e in hkrati veliko
bolj odgovorno, saj je potrebno zagoto-
viti resni~nost in celovitost informacij,
kljub hitrosti objavljanja informacij, ki
jo zahteva javnost.

Nekaj pravilpravilpravilpravilpravil pa ostaja stalnih,
kljub novim tehnologijam. Novinar
oziroma tisti, ki pripravlja informacije
za objavo v medijih, mora uporabljati
knji`ni jezik.Upo{tevati mora zehtevo
po resni~nosti, celovitosti, pravo~asno-
sti in pomembnosti informacij. Nere-
sni~nih, enostranskih, zastarelih ali

nepomembnih, nezanimivih informa-
cij ne bo bral ali poslu{al ali gledal nih-
~e.

Pri pripravi prispevka je {e vedno
treba upo{tevati pravilo 5K + Zpravilo 5K + Zpravilo 5K + Zpravilo 5K + Zpravilo 5K + Z. Infor-
macija oz. prispevek mora odgovoriti
na naslednja vpra{anja: kdo, kaj, kdaj,
kje, kako in zakaj (je nekaj storil, se je/
bo zgodilo...). ^e v na{em prispevku
najdemo odgovore na vsa vpra{anja,
smo lahko precej prepri~ani, da smo
podali dovolj celovito informacijo.

Ko torej vemo, katere osnovne in-
formacije mora vsebovati na{ prispe-
vek, je ~as, da se odlo~imo, kak{ne vrste
prispevek bo to. Novinarske prispevke
lo~imo na ve~ t.i. novinarskih zvrsti. V
nadaljevanju bom na kratko predstavil
osnovne vrst novinarskih prispevkov.
Vest ali novicaVest ali novicaVest ali novicaVest ali novicaVest ali novica je najosnovnej{i novi-
narski prispevek. Vsebuje odgovor na
zgornja vpra{anja in ni~ ve~. Pravilo-
ma je zelo kratka in poda le osnovne
informacije. Poro~iloPoro~iloPoro~iloPoro~iloPoro~ilo je `e dalj{e in
vsebuje ve~ informacij o dogajanju.

3. list / urednik glasila

2. list / poro~evalec

NOVINARSTVO



Reporta`aReporta`aReporta`aReporta`aReporta`a  je podobna poro~ilu, ven-
dar ima neko novost. Dogajanje pred-
stavi z vidika udele`enca in ne neodvi-
snega opazovalca. Vsebuje ve~ opisov,
lahko tudi fotografije (fotoreporta`a).
Praviloma je tudi dalj{a in opi{e tudi
ozadje dogajanja ali dogodka. IntervjuIntervjuIntervjuIntervjuIntervju
je pogovor z enim ali ve~ osebami, kjer
novinar praviloma postavlja (kratka)
vpra{anja, intervjuvani pa mu skozi
odgovore predstavlja dolo~eno zgodbo.
AnketaAnketaAnketaAnketaAnketa je vrsta prispevka, ki je veliko-
krat vklju~ena kot del drugih vrst pris-
pevkov, sestavlja pa jo nekaj odgovorov
ljudi na praviloma eno kratko vpra{a-
nje. Obi~ajno so v anketi predstavljeni
razli~ni pogledi na vpra{anje. Komen-Komen-Komen-Komen-Komen-
tartartartartar je zelo zahtevna vrsta novinarskega

prispevka, saj zahteva ogromno zna-
nja, izku{enj in dobro poznavanje {iri-
ne komentirane problematike. V ko-
mentarju avtor predstavi svoj pogled na
dogodek oz. dogajanje ter na ozadje do-
godka oz. dogajanja. Seveda je vrst no-
vinarskih prispevkov {e veliko, nekaj je
tudi kombinacij na{tetih.

Pri novinarjevem delu je klju~no
zbiranje informacijzbiranje informacijzbiranje informacijzbiranje informacijzbiranje informacij. Te lahko zbira
neposredno (iz t.i. primarnih virov) - je
sam prisoten pri dogajanju. Lahko pa
podatke pridobi tudi iz posrednih virov
(sekundarnih virov). Pri obeh je zelo
pomembno naslednje: vsako informa-
cijo je potrebno preveriti, preden se ob-
javi; pri objavi informacije je potrebno
navesti vir informacije.

Predlagam vam, da obi{~ete lokal-
no uredni{tvo kakega medija in prosite,
da vam poka`ejo, kako poteka proces
priprave novinarskih prispevkov od ide-
je, zbiranja informacij, pisanja, ured-
ni{kega dela do oblikovanja in objave.
Na ta na~in boste najbolje videli, kako
vse to poteka in koliko dela je vlo`enega
v novinarski prispevek.

foto: Muc, Jo{t



EVROPI

... Ko so natrgale dovolj cvetja, so deklice – s svojo knegi-
njo v sredini – posedle v travo in za~ele plesti vence, da jih
obesijo na zelena drevesa v zahvalo nimfam teh livad. Vendar
jim ni bilo dano, da bi se dolgo veselile nad tem cvetjem, kajti
v brezskrbno dekli{ko Europino `ivljenje je nenadoma pose-
gla usoda, ki so ji jo prerokovale sanje minule no~i. Zeusa,
Kronosovega sina, so zadele pu{~ice boga ljubezni, in o~arala
ge je lepota mlade Europe. Ker pa se je bal jeze ljubosumne

V de`eli Tira in Sidona je v globoki samoti o~etove pala~e `ivela deklica
Europa, h~i kralja Agenorja. Neko~ po polno~i, ko smrtnike obiskujejo
nevarljivi sni, ji je nebo poslalo ~udne sanje. Zdelo se ji je, da v `enski
podobi gleda dva dela sveta pred seboj, Azijo in njej nasprotno kopnino, ki
sta se prepirali o tem, ~igava je ona. Ena izmed `ena je bila po podobi tujka,
druga – bila je Azija – je bila po zunanjosti in po kretnjah podobna
doma~inki. Ta druga se je z ne`no vnemo zavzemala za svojo h~er Europo,
zatrjujo~, da je ona rodila in dojila tega svojega ljubega otroka. Tuja `enska
pa jo zgrabi kakor plen s svojima mo~nima rokama in jo odpelje s seboj, ne
da bi se ji Europa v svoji notranjosti mogla upreti...

Here in tudi ni smel upati, da bo mogel
omamiti nedol`no dekli~ino du{o, si
prekanjeni bog izmisli novo zvija~o.
Spremeni se v bika...

... Ko je biku uspelo, kar si je `elel,
je sko~il s tal. Skraja je le po~asi stopal z
deklico na hrbtu, vendar tako, da ga
njene prijateljice niso mogle dohajati.
Ko pa je imel travnike za sabo in golo
obalo pred sabo, je pospe{il tek, da ni
bil ve~ podoben dirjajo~emu biku, mar-
ve~ lete~emu konju. In preden se je mo-
gla Europa zavesti, se je z enim skokom
pognal v morje in s svojim plenom od-
plaval...

... Naposled sta proti ve~eru pri{la
do neke daljne obale. Bik stopi na kop-
no, ne`no odlo`i deklico pod ko{atim
drevesom in izgine njenim o~em. Na-
mesto njega stopi k deklici krasen mla-



deni~, podoben bogovom, in ji pojasni, da je vladar na
otoku Kreta in da jo bo varoval, ~e ga osre~i s tem, da
bo njegova...

... Kot da bi jo napadle erinije, plane zapu{~ena de-
klica kvi{ku. »Uboga Europa,« vzklikne, »ali ne sli{i{
glasu svojega o~eta, ki je dale~ od tod in te preklinja, ~e
ne napravi{ konca svojemu sramotnemu `ivljenju...«

...Tako se je nesre~na, zapu{~ena deklica mu~ila z
mislijo na smrt, in vendar ni imela poguma, da bi
umrla. Tedaj nenadoma zasli{i skrivnostno, posmeh-
ljivo {epetanje za hrbtom. Misle~, da kdo prislu{kuje,
se prepla{ena ozre. V nadzemskem sijaju vidi boginjo
Afrodito, ki stoji pred njo, in njenega malega sina,
boga ljubezni, s pove{enim lokom. Na ustnicah bogi-
nje je bil {e smehljaj, ko je spregovorila: »Ne jezi in ne
huduj se ve~, lepa deklica! Bik, ki ga sovra`i{, bo pri{el
in ti nastavil svoje roge, da jih polomi{; jaz sem ti po-
slala one sanje v hi{i tvojega o~eta. Potola`i se, Euro-
pa! Zeus je tisti, ki te je ugrabil. Ti si zemeljska `ena
nepremagljivega boga. Tvoje ime bo nesmrtno, zakaj
tuji del sveta, ki te je sprejel, se odslej imenuje Euro-
pa!«

Evropa je druga najmanj{a celina. Pravzaprav niti
ni prava celina, saj je v osnovi le velik polotok, priklju-
~en Aziji. Sega od Skandinavije na severu, do Sredo-

zemskega morja na jugu, od Atlantika
na zahodu, do gorovja Ural na vzhodu.
Evropa je celina {tevilnih narodov in
dr`av, zato je bila `e od nekdaj zelo
konfliktna, polna vojn, spopadov in po-
liti~nih sprememb. Evropske skupnosti
kot predhodnice Evropske unije so po-
skus zdru`evanja Evrope. Del tega pro-
cesa je z osamosvojitvijo postala tudi
Slovenija, ki se bo naslednje leto pri-
klju~ila Evropski uniji kot polnopravna
~lanica.

Viri:
Gustav Schwab: Najlep{e anti~ne

pripovedke, MK, 1987



[kocjanske jame so pravzaprav
podzemni svet, ki ga je skozi kamnino
izdolbla reka Reka. Podzemne dvorane,
zanimivo oblikovani kapniki, `ivalski
in rastlinski svte, ter seveda skrivnostna
reka Reka so vsekakor vredni ogleda. V
jamskem sistemu najdemo kanjon reke
Reke, naravni most ~ez reko, divja kori-
ta reke, ki se izmenjujejo z mirnej{imi
tolmuni. Kapnike, ki v dvoranah tvorijo
pravo pravlji~no pal~kovo de`elo, z or-
glami, ponvicami v terasah, zavesami
in skrivnostno ukrivljenimi kapniki.

[kocjanske jame so verjetno poznane vsakemu Slovencu. Veliko vas si jih je
`e ogledalo. Nenazadnje so kot izjemen primer sti~nega krasa z najve~jim
podzemnim kanjonom na svetu vpisate tudi na seznam svetovne naravne
dedi{~ine pri UNESCU (organizacijo Zdru`enih narodov za izobra`evanje,
znanost in kulturo; sede` je v Parizu; Slovenija je ~lanica od leta 1992).

Biser svetovne naravne dedi{~ine na Krasu
[KOCJANSKE JAME



[kocjanske jame so bile obiskovane
`e v kameni dobi, na kar ka`ejo izkopa-
vanja. O jami je pisal J. V. Valvasor. @e
leta 1823 so speljali prvo varno pot, po
kateri so obiskovalci lahko okusili
skrivnostnost in lepoto jame. Pravo ra-
ziskovanje jam pa se je za~elo z doma-
~inom J. Svetino, nadaljevalo z razisko-
vanji dr. A. Schmidla z Dunaja sredi 19.
stoletja. Po ustanovitvi prvega jamar-

skega dru{tva na svetu leta 1879 na Du-
naju se je za~elo sistemati~no razisko-
vanje kra{kih pojavov. Alfred Hanke je
veliko prispeval k raziskovanju [koc-
janske jame, saj je nenazadnje dal ime
kanalu, ki je jamam prinesel svetovno
slavo (300 metrov dolg in 130 metrov
visok Hankejev kanal). V spomin na ra-
ziskovalce jam je {e danes marsikateri
del jame poimenovan po njih.

Po jamah vodi urejena turisti~na
pot, kjer je mogo~e videti precej{en del
znamenitosti in lepot jame. Pa tudi os-
tanke tiste manj prijazne plati narave:
ostanke hudourni{kega delovanja reke
Reke, ko se je dvignila vse do stropa,
skoraj 100 metrov visoko; pa posledice
potresa, ki jih je ta pustil v jami. Ko se
boste mudili v bli`ini Krasa, vsekakor
obi{~ite tudi [kocjanske jame.



DIVJINA

Slu~ajno se znajde{ v »divjini« in tri dni ni nikogar. S sabo ima{ le
nekaj najosnovnej{ih `ivil in ne ve{ kako bi jih uporabil. Pa
poglejmo kako lahko uporabi{ najosnovnej{a `ivila in kako jih
lahko popestri{.

kopriva



materina du{ica

Zajtrk:
Kruh, tamar namaz, olivno olje,

~aj,voda
Tvoj tamar namaz je ~isto brez

okusa in ne ve{ kako bi ga popestril.
Malce poglej okrog po travniku. Na
njem je polno lepih ro`ic. Regrat sigur-
no pozna{. Natrgaj malo mladih listov
regrata. Operi jih in sesekljaj na drob-
no. Dodaj jih svojemu namazu, dodaj
{e nekaj kapljic olivnega olja in vse
skupaj dobro preme{aj. Dobil bo{ pisan
a dober namaz.

Sedaj nare`i kruh in si ga nama`i z
namazom, ki si si ga pripravil. Da ne
bo{ `ejen si skuhaj tudi ~aj. Ne pozabi,
da bo {lo hitreje, ~e bo{ kotli~ek pokril s
pokrovko.

Kosilo:
Krompir, 2 konzervi mesnega ragu-

ja, rde~a paprika, ~ebula, kruh, olje
Iz teh sestavin si lahko pripravi{

okusno ragu juho. Najprej olupi in se-
sekljaj ~ebulo. Krompir

olupi in nare`i na manj{e kocke.
Vzemi kotli~ek, vlij vanj malo olja in ga
postavi na ogenj. Ko se olje segreje, daj
vanj sesekljano ~ebulo in po~akaj, da
postekleni. Dodaj na kocke narezan
krompir. Pra`i dokler ni krompir napol
mehak, dodaj rde~o papriko in preme-
{aj. Dodaj mesni ragu ter dobro preme-
{aj. Zalij z vodo (le toliko, da pokrije{
vse sestavine). In pusti, da se krompir
do konca skuha. Po `elji dodaj med ku-
hanjem sol in poper. Ko je krompir
skuhan, juho poskusi. ^e je preslana jo,

posoli. Nare`i {e kruh in tvoje kosilo je
pripravljeno.

Ve~erja:
Jajca, krompir, voda, sol, kruh,

olje, kis,
Najprej naberi mlade liste regrata,

oskolistnega trpotca, vr{i~ke mlade ko-
prive, mlade liste jagodnjaka. Malo ve~
naberi listov regrata. Ostalih sestavin
pa manj. Predno za~ne{ s pripravo, po-
ka`i rastline vodniku, da preveri, ~e so
prave. Jajca si sposodi sve`a od blji`ne-
ga kmeta.

Pripravi vodo za juho in jo segrej.
Voda mora vreti – kako se pripravi juha
vedno pi{e na zadnji strani vre~ke.

Nato zavij krompir v folijo in ga za-
koplji v `erjavico. Po~akaj, da se krom-
pir skuha.

Sesekljaj nekaj listov regrata, osko-
listnega trpotca, jagodnjaka, vr{i~kov
mlade koprive. Dodaj jajca (po osebi 1-
2 jajci), sol, sesekljane zaprte cvetove
divjega luka (ali pol ~ebule), seseklja-
no zel materine du{ice (ne preve~) in
sesekljane liste jagodnjaka. Vse skupaj
dobro preme{aj in speci na vro~em
olju. V to zmes lahko namo~i{ tudi
kruh in ga pope~e{ skupaj z jajci.

Med tem se je krompir `e skuhal.
Nare`i ga na ve~je kocke, dodaj nareza-
ne mlade liste regrata, oskolistnega tr-
potca, jagodnjaka in zel materine du{i-
ce, ter zaprte cvetove divjega luka. Vse
skupaj dobro preme{aj, dodaj olivno
olje, kis in sol. Tako tudi solata je pri-
pravljena.

Prvi dan:
Kruh, jajca (obvezno sve`a), voda, tamar namaz, krompir, olivno olje, kis, vre~ke ~aja,
instant juha, sol, poper, rde~a paprika, mesni ragu, ~ebula



Drugi dan:
Testenine, koruzna moka, olivno olje, sve`a jajca od kmeta, dve konzervi sardelic, pelati ali sve` paradi`nik ali
paradi`nikova mezga, ~esen, ~ebula, sladkor, ~okoladni namaz

Zajtrk:
Kruh, ~okoladni namaz, ~aj
Zajtrk je ~isto preprost. Nare`e{

kruh , si ga nama`e{ s ~okoladnim na-
mazom in si skuha{ ~aj.

Kosilo:
Testenine, konzervi sardelic, para-

di`nikova mezga, sol, poper, voda , ko-
ruzna moka, jajca, olivno olje

V kotli~ku skuhaj testenine. Najprej
zavri vodo, nato jo posoli in daj vanjo
testenine. Ko so testenine skuhane, ta-
koj odlij vodo. V drugem kotli~ku segrej
olje in na vro~em olju popra`i narezan
~esen. Ko za~ne rumeneti dodaj sarde-
lice brez olja. Dobro preme{aj in me{aj
nekaj ~asa. Dodaj sol in poper, ter para-
di`nikovo mezgo. Preme{aj in po~asi
dolivaj malo vode. Dodaj le toliko vode,

da bo ostala omaka {e gosta. Pusti vreti
nekaj ~asa (5-10 min). Nekdo naj po-
pazi na tvojo omako.

Med tem lahko pogleda{ naokrog
in poi{~e{ mlade vr{i~ke vodne mete.
Najde{ jih ob obrobju travnika, gozda,
vsepovsod tam kjer je dovolj vla`no.
Nabiraj le tiste vr{i~ke, ki {e ne cvetijo.

Sedaj je tvoja omaka `e gotova. Z
njo prelij testenine in preme{aj. Pa do-
ber tek.

Vr{i~ke vodne mete pa
uporabi za posladek:

Nabrane vr{i~ke lepo operi. Iz ko-
ruzne moke in jajc pripravi gosto zmes.
V njo daj vr{i~ke vodne mete. Segrej
olje. V vro~e olje polagaj vr{i~ke vodne
mete. Takoj, ko za~nejo dobivati zlato
rjavo barvo jih vzemi iz olja. Pe~ene vr-

{i~ke sladkaj. Tvoj posladek je gotov in
je najbolj{i {e topel.

Ve~erja:
Koruzni zdrob, voda, sol, mleko,

~okoladni namaz.
Iz koruznega zdroba lahko skuha{

okusno ve~erjo. V kotli~ku zavri vodo,
dodaj sol in koruzni zdrob. Dobro zme-
{aj, da nastane gosta zmes. Kuhaj do-
kler ni zdrob mehak – ko ga posku{i{,
ne ~uti{ ve~ {kripanja med zobami.

Med tem poprosi kmeta za liter
mleka. Mleko segrej in daj vanj po `elji
~okoladni namaz. Dobro preme{aj, da
se namaz stopi.

Sedaj lahko je{ koruzne `gance v
mleku ali pa `gance malce pope~e{ v
olju in jih je{ samostajno, ter zraven pi-
je{ ~okoladno mleko.

ozkolistni trpotec, vodna meta, jagodnjak



kopriva vodna meta  regrad

Tretji dan:
Paradi`nik, mlada ~ebula, solatni list, sir, maslo, ~aj , kruh, zrezek, materina du{ica, ~ebula, ri`, sojina omaka,
olivno olje, moka, voda, jaca, sol, kis.

Zajtrk:
Paradi`nik, mlada ~ebula, solatni

list, sir, maslo, ~aj , kruh.
Ima{ na razpolago te sestavine pa

ne ve{ kaj bi z njimi. Poskusi si narediti
okusen sendvi~, ki te tudi mo~no nasiti.
Vzami dve rezini kruha in ju nama`i z
maslom. Na vsako daj pol solatnega li-
sta, narezano ~ebulo, na kolobarje na-
rezan paradi`nik in ko{~ek sira. Sedaj
daj obe polovici skupaj. Dobil bo{ velik
sendvi~. Da ga bo{ la`je jedel, ga malce
stisni. Ker ti bo sigurno ostalo {e seesta-

vin, si naredi ve~ sendvi~ev.
Zraven si skuhaj ~aj.

Kosilo:
Zrezek, materina du{ica, ~ebula,

ri`, sojina omaka, olivno olje
Na vro~em olju popra`i ~ebulo. Do-

daj zrezek, ki si ga prej nasolil, poporal
in potresel s sesekljano materino du{i-
co. Zrezek lepo pope~i z obeh strani.
Nato dodaj sojino omako in {e enkrat
pope~i z obeh strani. Dodaj malo vode
in pe~i toliko ~asa, da je zrezek pe~en –

ko ga z vilico prebode{ je ~isto mehak.
^e ti je voda vsa povrela dodaj {e malo
sojine omake in vode, da dobi{ omako.

Med tem skuhaj ri`. Na olju popra-
`i sesekljano ~ebulo, dodaj ri` in dobro
preme{aj. Po~asi dolivaj vodo (1 meri-
ca ri`a in 2 merici vode). Soli in popraj,
ter pusti da se ri` skuha. Na koncu lah-
ko doda{ ri`u malo masla, da ne bo
preve~ suho.

Ve~erja:
Moka, voda, jaca, sol, kis, olivno olje.



Iz moke in vode omesimo testo, do-
damo sesekljano materino du{ico in
sol. Poi{~emo si srednje debelo palico.
Nanjo ovijemo testo in ga spe~emo nad
`erjavico.

Jajca zavijemo v alu folijo in jih za-
kopljemo v `erjavico. Po~akamo, da se
skuhajo. Med tem naberemo mlade li-
ste regrata (ve~) in mlade liste jagod-
njaka (malo). Liste regrata in jagod-
njaka nare`emo. Ne pozabi jih pokaza-
ti vodniku, da vidi ~e so pravi.

Narezane liste damo v kotli~ek, so-
limo, dodamo olivno olje in kis ter do-
bro preme{amo. Dodamo kuhana na-
rezana jajca.

Dobro preme{amo in po~akamo,
da se nam spe~e testo. Solata je bolj{a,
~e stoji cca. pol ure, saj se vse sestavine
lepo preme{ajo in regrat se malce
zmeh~a.

Pa dober tek. ozkolistni trpotec

OPOZORILO: za prehrano uporabljajte le rastline, ki jih dobro
poznate in ste prepri~ani o njihovi u‘itnosti. Posvetujte se s
specialisti in strokovnjaki, preden jih uporabite za prehrano!



Ajaj, kak-
{en lenuh bo{
postal/a v tem ta-
borni{kem letu. Ni~
te ne bo pritegnilo, ni~
zanimalo. `Hvatanje krivina’ bo geslo tega leta zate. Za kak-
{no ve{~ino se pa le potrudi. Saj ni tako te`ko. Posledice leno-
be se bodo pokazale proti koncu leta: kak{en kilogram~ek
preve~ in kak{na slaba ocena v {oli. Pa nekaj `nagradnih’
de`urtev na taboru lahko pri~akuje{. Proti koncu po~itnic pa
bo pri{lo do neverjetne spremembe – od energije in volje bo{
kar prekipeval/a, kar se bo poznalo tudi pri tvoji okolici, ki bo
najprej presene~ena, nato pa te bo za~ela hvaliti.

PSIHO Horoskop za taborni{ko leto 2003/2004

Glede na to, katera je v tem trenutku tvoja najljub{a
barva, izve{, katero znamenje ti pripada. Potem si lahko
v Gozdovniku prebere{ modrost, ki velja prav zate.
rumena: NO@
oran`na: LOPATA
rde~a: V@IGALICA
svetlo modra: VRVICA
temno modra: KOTLI^EK
vijoli~na: KOMPAS
zelena: GOJZAR
rjava: KLIN
bela: [OTORKA
~rna: KITARA

Taborni{ko leto, ki prihaja, bo zate zelo pozitivno. Sko-
zenj bo{ {el/{la kot topel no` skozi maslo. Ni~ ti ne bo prete`-
ko, ni~ predobro. Na vseh podro~jih: {ola, ljubezen, prijateljs-
tvo... Kljub temu pa te proti koncu zime, tik pred zimova-
njem, ~aka kar nekaj te`kih trenutkov. Ni~ resnega sicer, ~e
bo{ dovolj pogumno zakorakal/a te`avam naproti. Proti kon-
cu leta, poleti, pa te ~aka nagrada: zaslu`en po~itek in veliko
lepih trenutkov...

V tem ta-
b o r n i { k e m
letu te ~aka ve-
liko te`av, za
katerimi pa te
bo ~akalo {e
ve~ lepega. Saj
ve{ – kot pri banani ali orehu – ko se prebije{ skozi lupino,
lahko pri~akuje{ veliko dobrega. Te`ave se bodo za~ele proti
koncu decembra, ko bo{ sku{al/a z glavo skozi zid, pa ne bo
{lo. Saj ve{, da se srcu ne da ukazovati...

Vsak za~etek je te`ak. Tako bo tudi zate ze~etek novega
taborni{kega leta te`aven. ^aka te kar nekja te`av in nespo-
razumov z najbli`jimi. Zato pa bo nagrada proti sredini ta-
borni{kega leta toliko lep{a in vsekakor zaslu`ena. Po de`ju
vedno posije sonce in ti lahko pri~akuje{ {e mavrico, na kon-
cu katere pa je vedno {e zaklad...

Leto bo spremenljivo kot aprilsko vreme. Obdobja lepega
se bodo hitro izmenjala s slab{imi obdobji. Pa ni~ hudega.
^lovek se mora navaditi na oboje: na dobro in na slabo. Sre-
~a pa te bo spremljela v {oli. Kar se ti~e ljubezni in novih pri-
jateljstev, to leto ne bo ravno ugodno. Ni~ novega, ni~ globo-
kega. Bodo pa na sre~o stare simpatije in prijateljstva ostala,
tako da bo na koncu leto vseeno (rahlo) pozitivno in vredno
spominov.



Leto za razmi{ljanje. Od kje prihajamo, kam gremo, zakaj
je zemlja okrogla... nobena tema ne bo preve~ te`ka,

nobena premalo zanimiva za poglobljen razmislek in te`ko
debato. Knjige se bodo kar kopi~ile na policah, internetne

povezave se bodo pregrevale. Mogo~e bo kdo pomislil, da te
trka luna pri belem dnevu, pa ni~ ne skrbi. Posledice bodo

pozitivne, pritegnil/a bo{ marsikateri zelo pomenljiv
pogled. Samo da ne bo{ preve~ zatopljen/a v razmi-

{ljanje, da bi pogled od{el mimo neopa`en...

Kruha in iger. Obojega bo dovolj. [e preve~. ^eprav leto
ne bo spektakularno, pa bo skoraj neopazno {lo skozi. Nobe-
nih te`av, pa tudi nobenih posebej dobrih dogodkov ne bo.
Leto, ki bi ga lahko hitro pozabil/a, ~e.. ^e ne bi bilo {e tistega.
Poletja, polnega sprehodov v mese~ini, pre{tevanja zvezd. Za-
delo te bo tako hudo, da bo marsikdo mislil: `preve~ dobrega
lahko tudi {koduje’.

^e je bilo preteklo leto polno zabave, bo to leto polno no-
vih spoznanj. Prvo bo, da zabava vsekakor ni vse. Drugo pa,
da je to {e dobro. Nenazadnje pa si tip ~loveka, ki tudi v naj-
bolj ~rnih zadevah vidi{ `arek svetlobe, ~e ne celo mavrico.
Kot ni ~rna nikoli povsem in samo ~rna, tako bo tudi tvoje
leto pisano in polno vedno novih do`ivetij. Lepo leto, katere-
ga nauke si je dobro zapomniti.

Zate bo tisti pravi ~as zima. Tam med novim letom in zi-
movanjem bo tisto pravo. Takrat bo{ zvezda. Vsi te bodo opa-
zili in ti pomalem zavidali. Pa te to ne bo motilo. Zavist bo{
hitro odpravil/a s tem, da bo{ svojo sre~o in dobro po~utje de-
lil/a z drugimi. Nekaj te`av lahko pri~akuje{ spomladi, ki je
sicer obi~ajno tvoj ~as, pa bo tokrat kar naporen. Predolgo se
vseeno ni treba zana{ati na zimsko sre~o...

Ko bo` `e mislil/a, da slab{e ne more biti, saj bo za~etek
blizu katastrofe, pa se bo vse izteklo najbolj{e. To ti bo dvig-
nilo samozavest in samozaupanje. ^e se ne bo{ prevzel/a, bo
to odli~no leto. Deli ga {e z drugimi, ki nimajo tvoje sre~e (ne
marajo bele barve). Sicer pa leto, ki bi ga najbolje opisali z
besedami: konec dober, vse dobro.



Komu, zakaj in kak{en?
Ko sem pred dobrim letom prevzel urednikovanje Gozdovnika, nisem imel predstave
koliko ~asa bom to po~el. Pravzaprav niti nisem imel nekega jasnega koncepta Gozdov-
nika. Vedel sem dvoje: da mi Gozdovnik ni pretirano v{e~ in da bi se ga dalo narediti
tudi bolj{ega.

Isto mislim {e danes. Pa ne zato, ker sem mnenja, da je vedno mo`no narediti boj{e. In
ne zato, ker mislim, da je Gozdovnik slab. ^eprav tudi zato.

K stvari: pri pripravi Gozdovnika mi nekaj manjka. Manjka mi odgovor na vpra{anje,
kako je Gozdovnik v{e~ na{im gozdovnikom in gozdovnicam. Manjka mi informacija, ali
si vodniki GG lahko z Gozdovnikom pomagajo pri svojem delu. Manjka mi kak{en
prispevek GG, iz katerega bi "dihal" utrip dela v vodu GG. In manjka mi, nenazadnje,
jasen odgovor programske komisije za vas, gozdovnike in gozdovnice, na preprosto
vpra{anje, kaj pri~akuje od Gozdovnika.

Zato vas prosim, da mi pomagate pri ustvarjanju Gozdovnika. Vsi – Gozdovniki in
gozdovnice, va{i vodniki, pa tudi ostali, ki ste kakorkoli povezani s programom za
gozdovnike in gozdovnice. Na moj e-naslov (amerikanec@rutka.net) ali navadni naslov
(Zveza tabornikov Slovenije, za Gozdovnika, Parmova 33, 1000 Ljubljana) mi po{ljite
~imve~ odzivov. Sporo~ite mi, kako vam je v{e~ Gozdovnik. Kaj pogre{ate in ~esa ne
marate. Po{ljite kratek zapis ali fotografijo o dogodiv{~ini va{ega voda. Predlagajte
spremembe, nove rubrike, vsebine. Mogo~e bi radi v naslednjem Gozdovniku brali kaj
o ~isto dolo~eni temi, ki vas zanima...

Vesel bom va{ih odzivov, ~isto vseh, ki jih bom dobil. In se vam zanje takoj zdaj
zahvaljujem. Obljubim pa vam lahko tudi nagrado: bolj{i Gozdovnik, ki ga boste s {e
ve~jim veseljem vzeli v roke in ga prebrali.

Va{ urednik,
Amerikanec

GOZDOVNIK






