za najstnike, stevilka 16

100 razlogov za to, da sem tabornik, tabornica

Luc miru
Aktivna participacija
b t .- Fr""_
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| taborniSlka revija
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POZDRAVLJENI

Z velikimi koraki smo stopili v novo tabornisko leto. Zacela so se vodova
sreanja, pa prve akcije dru‘ine in roda. Nekateri ste ostali pri tabornikih od
lani, drugi prisli na novo. Vsi z ‘eljo, sodelovati v tej veliki igri tabornistva.
V tokratni Stevilki vam prinaSamo predstavitev akcije Lu¢ miru, katere cilj je
prinesti mir in razumevanje v vsak dom, pa 100 razlogov za to, da smo in
ostajamo taborniki - vi, mi in $e nekaj miljonov nasih prijateljev in bratov iz
vsega sveta.

Kmalu bo koledar obrnil nov krog $tetja mesecev, zacelo se bo novo leto.
Spet bomo sprejemali dobre ‘elje in obljube. Zelim vam veliko lepega v
novem letu, pa predvsem, da bi ostali dobri taborniki in tabornice, gozdovni-
ki in gozdovnice.

Ales

Posto lahko posiljate na Gozdovnikov naslov:

Zveza tabornikov Slovenije, Parmova 33,1000 Ljubljana
(s pripisom: za Gozdovnika)

ali po elektronski posti na naslov urednika:

amerikanec@rutka.net

[JF I I B B B BN B B BN N DN BN N N N DN AN N BN B BN BN BN B BN BN B By
GOZDOVNIK - priloga taborniSke revije Tabor. Za 200 tolarjev ga j& mogoge dobiti tudi v samostojni obliki, vsi slovenski gozdovniki in gozdounice (taborniki in tabornice od 11 do 15 1et) pa l

ga dobijo zastonj, saj j& vkljuéen v Elanarino. lzhaja trikrat na leto. Stevilka 16, november 2002
Gozdovnika je zasnoval Malus (Miha Logar). Urednik: Ales Skalic Logoti in Gozdovnikova pisava: Luna (Tea Sifrer). Postavitev na ragunalniku: Bizi (Igor Bizjak). lustratorja: Seki (Jaka
l Bevk), Neva (Nevenka Vrba). Fotografiji na naslovnici: Ales in Brankica, ostale: Magek, Jost, Marko, Matic, Pugy, arhiv revije Tabor l

I TABOR - tahorniska revija. Glavni uredni Igor Biziak. Odgovorni urednik: Matia Toneic. Predsednik izdajatelskega sveta: Marjan Moskon. Naslov urednistva: Reviia Tabor, Parmova 33, i
1000 Ljubljana. Telefon: 01/300-08-20. Faks: 01/43-61-477. Email: zts@guest.arnes.si. WWW: www.zts.org. Tekoi racun: 50101-678-47184. Na podlagi zakona o davku na dodano vrednost

i (Ur. lst, St 89/96) sodi revija med proizvode, za katere se obraguna davek na dodano vrednost po stopnji 3 %. Graficna priprava: Tridesign, d. 0. 0, Ljubljana. Tisk: Tiskarna SkuSek, d. o. i
0, Ljubljana.



KRATKA ZGODOVINATABORNISTVA

VSLOVENLI

Taborniki smo lani praznovali 50 let
Zveze tabornikov Slovenije, letos pa
praznujemo 80 let od ustanovitve prve
skavtske organizacije v Sloveniji. Vsak
pravi tabornik bi moral poznati kratko
zgodovino tabornistva, gibanja, katerega
¢lan je.

Slovensko tabornisko organizacijo so
ustanovili predvojni skavti in gozdovniki.
Zato je prav, da si za zaCetek osveZimo
spomin na obe predvojni organizaciji, ki
sta izvirna temelja taborniStva.

Slovenski skavti so nastali, kot
reCeno, leta 1922 po jugoslovanskem
vsesokolskem zletu v Ljubljani. S
skavtizmom so se na Slovenskem
seznanili sicer Ze leta 1913, ko je
Henrik Pajer napisal prve clanke o
skavtizmu v reviji Nasi zapiski. Istega
leta so se shoda v Ljubljani udelezili tudi
poljski Skavti. Prva svetovna vojna je za
precej ¢asa zavrla nastanek skavtske
organizacije.

Vsi ti zacetki, posebej pa vsesokolski zlet
leta 1922, so botrovali ustanovitvi prve
skavtske organizacije v Sloveniji. Leto
pozneje pa je bila ustanovljena 7e prva
Zupa (Zupa zdruZuje stege, stegi pa so

bere§ modrost, ki velja prav zate.

Glede na to, katera je v tem trenutku tvoja
najljubsa barva, izves, katero znamenje ti
pripada. Potem si lahko v Gozdovniku pre-

rumena: NOZ

oranzna: LOPATA

rdeca: VZIGALICA

svetlo modra: VRVICA
temno modra: KOTLICEK

vijolicasta: KOMPAS
zelena: GOJZAR
rjava: KLIN

bela: SOTORKA
¢rna: KITARA




nekaj podobnega kot rodovi) v Sloveniji. Prvi stareSina
7upe je bil Pavel Kunaver — Sivi volk. Leta 1923 je bil Ze
prvi tabor v Kamniski Bistrici. Skavtizem se je razmahnil
po vsej Sloveniji.

Gozdovniki v Sloveniji so nastali nekaj pozneje in so
izhajali iz dela skavtov, na katere ja vplivalo Setonovo
gozdovniSko gibanje. 8. decembra 1925 so ustanovili to
gozdovnisko organizacijo, ki pa je zaZivela predvsem v
Sloveniji na Stajerskem. Imenovali pa so se Zveza
slovenskih tabornikov.

Zanimivo je, da je izraz tabornik nastal leta 1924, ko ga
uporabi Henrik Pajer v Narodnem dnevniku st. 89.

Slovenski gozdovniki in skavti se, kot ugotavlja Rudolf
Woelle, niso veliko razlikovali in so se po letu 1939
zaceli zbliZevati. Zal je vmes prisla druga svetovna vojna,
ko sta bili obe organizaciji ukinjeni. Veliko predvojnih
skavtov in gozdovnikov je v vojni aktivno sodelovalo. Pri
tem jim je njihovo znanje, ki so ga dobili v organizaciji,
prislo zelo prav.

Po vojni, 22. aprila leta 1951, so v prostorih ljubljanske
univerze po nekajletnih pripravah in razmisljanjih
predvojni skavti in gozdovniki ustanovili ZdruZenje
tabornikov Slovenije. Zato ta dan, 22. april, taborniki
praznujemo kot dan tabornikov.

Prvi taborniski rod je bil Rod Treh smrek iz Sevnice,
kmalu pa so mu sledili $e drugi. Leta 1957 je ZTS
ustanovila Gozdno $olo na danasnji lokaciji, prej pa so
izobraZevanja vec¢inoma potekala v ISkem vintgarju. Kljub
temu, da je bila ZTS vkljuCena v Zvezo izvidniskih
organizacij Jugoslavije, je ohranila Stevilne posebnosti, ki
izvirajo iz predvojnih organizacij. Leta 1959 se zdruZenje
preimenuje v danasnjo obliko imena Zveza tabornikov
Slovenije, rodovi v odrede, stareSine v predsednike...

Konec 80. let se zacne v ZTS pojavljati teZnja po vrnitvi k
izhodi§Cem in po ponovni vkljucitvi v svetovno skavtsko
organizacijo — WOSM. Z razpadom Jugoslavije razpade
tudi SIOJ (Zveza izvidniSkih organizacij Jugoslavije).
ZTS se pridruzi WOSM septembra leta 1994 kot drZavna
skavtska organizacija. S spremembami statuta in
programa pa je Ze prej potrdila svojo zavezansot
skavtskim nacelom in temeljem. Ob tem pa se slovenski
taborniki trudimo ohraniti spomin in elemente obeh
predvojnih organizacij — gozdovnikov in skavtov.

[z knjige: TP Oris razvoja slovenskega taborniStva (avtor Rudolf Walle), 1982



100RAZLOGOV,
DA SEM TABORNIK, TABORNICA

Zakaj sem sploh tabornik, tabornica? Kaj mi je pri tabornikih
tako vie¢, da sem tabornik, tabornica?

V nadaljevanju je, malo za $alo, malo za res, nastetih nekaj
razlogov za to, da sem, si, smo taborniki.

1. Pri tabornikih sem, ker mi je tu lepo
Pri tabornikih se dobro pocutim. Razumem se z vsemi v
vodu in druZini. Smo prijatelji.

2. Pri tabornikih sem, ker me je prisilila mama, &e§ da se
bom nau¢il discipline

Potem pa sem ugotovil, da pri tabornikih ni nobene
'vojske', pac pa veliko dobrih aktivnosti in zanimivih
ljudi. Mami tega sicer ne bom povedal, ker me potem
mogoce ne bo vec pustila.

3. Pri tabornikih sem, ker hodimo na taborjenja
Taborjenja so res Spica. Sam, brez 'ta starih', v Sotoru
poleg simpatija, taborni ogenj pozno v noc, pa pesem,
prve straZe, kopanje, izleti, novi kraji...

4. Pri tabornikih se vedno nautim nekaj novega

Zdaj znam zakuriti ogenj, celo brez vZigalnika. Pa nove
kraje sem spoznal in se nekaj naucil o njih. Znam si
postaviti Sotor in se postaviti za svoj
prav. Ni me strah nastopati pred
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ljudmi in zagovarjati svoje mnenje n [
ali pa zgolj voditi igrico. 1 |

| | | |
5. Pri tabornikih smo pravi prijatelji  § |
Spomnim se, ko me je MojcareSila  m [
pred hudo zverjo ponodi, pa ko : :
vodik ni povedal doma, kaj smo m m
uspisili. Pa zaupam jim lahko, = VIIGALICA Priaja toj s i ne, da b 4 |
prijateljem. ™ dosedj ne bilo del zate, vendar se praui KITARA:Tate pa s ni potka. Inas obiutek, da =

m  Uitki Sele zaenjajo. te vsi oboiujejo, da brez tehe ne gre... Vendar

: paljivo — véasih obgutki tudi varajo. l.
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6. Pri tabornikih potujemo in spoznava-
mo svet

Potujemo tudi v tujino, pa po Sloveniji.
Vedno nekam drugam. Tudi ¢e gremo na
isto mesto, je novo in vznemirljivo.

7. Pri tabornikih mi je vodnik kot prijatelj,
starej§i brat ali v¢asih celo ata in mama
Vedno mi pomaga, e imam teZave in
svetuje. Pa Se Cisto v redu je kot clovek.

8. Pri tabornikih je bil Ze ata, pa sestra, pa...
Kdor je bil kdaj tabornik, ve, kaj taborniki
pomenijo pozneje, ko si Ze odrasel, pa
tudi takrat, ko Sele postajas odrasel.

9. Pri tabornikih se lahko izkaZem
Svoje znanje in spretnosti lahko pokazem
vsem, ki jih to zanima, teh pa je mnogo.
Vsak nekaj ve ali zna in je to pripravljen
deliti. Predvsem pa: ko pokaZem kaj
znam, jih to zanima.

10. Taborniki po¢nemo zelo razli¢ne stvari
Kaj vse po¢nemo pri tabornikih je tezko

= ljudi.

opisati, lazje je opisati tisto, kar ne
pocnemo. Predvsem pa se pri vsem, kar
pocnemo, tudi zabavamo. Tako so tudi tista
bolj zoprna opravila hitro koncana in sploh
ne tako zoprna.

11. Pri tabornikih Zivimo zdravo

Ne samo, da pri tabornikih ne kadimo, ne
uzivamo alkohola in drugih drog, skrbimo
tudi za zdavo telo z gibanjem v naravi in z
vzdrZevanjem ustrezne higiene.

12. Pri tabornikih varujemo in spoznava-
Mo naravo

. | Narava je Cudovita, kot je rekel nekdo:

uciteljica. Od narave se lahko marsikaj
naucimo, vracamo pa ji tako, da jo

| varujemo. In 0 pomenu varovanja narave

poucujemo tudi druge, prijatelje, soSolce,



GOJZAR: Pazljivo. Po napornem poletju Iahko pride &
brezdelja, zima. To pa pomeni nekja veg kilogramov in
pretesne hlae. Poskrbi, da bo dovolj akeije...

13. Taborniki so vzgojan organizacija

Vzgojna, vendar drugace kot Sola ali druZina. Vzgaja za
Zivljenje in za to, da bi bili neko¢ odgovorni odrasli. Da
bi se znali odlocati in da bi vplivali na razvoj in blaginjo
celotne druzbe.

14. Pri tabornikih se igramo

Igra je za nas mlade zelo pomebna, saj se pri igri
sprostimo. Naucili smo se veliko novih iger, ki jih
vodniki in starejsi prinaSajo z vseh koncev sveta.

15. Pri tabornikih sodelujemo
Taborniki stvari pocnemo skupaj. Pomagamo si in se
eden od drugega ucimo. Delujemo kot dober tim.

16. V8e€ mi je kroj in rutka

Taborniki so tako lepi, ko so vsi v krojih in z rutkami. Pa
zastavice vodov in druZin, tako lepe pisane so, taborniki
so jih naredili sami, ali pa podedovali od voda pred
njimi, ki je imel isto ime.

17. Taborniki hodimo na akcije v tujino

Bil sem Ze marsikje, kamor bi drugace tezko Sel. In tam
sem spoznal ljudi in deZelo na drugacen nacin, kot ce bi
bil tam kot turist.

18. Taborniki so edina zanimiva stvar v naSem kraju
Zal v marsikaterem kraju po Sloveniji ni Stevilnih ob3olskih
aktivnosti. So le taborniki. In $e sreca, da omogocajo tako
Sirok izbor razli¢nih aktivnosti, da vsak najde kaj zase.

19. Pri tabornikih sem sre¢al $tevilne nove ljudi

Ne samo srecal, tudi spoznal. Pokazali so mi, da je
vsakdo po svoje zanimiv, da je vsak drugacen, pa
vendarle enak. In vsak je v meni pustil sled, kot upam,
da sem tudi jaz v njih.

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |
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| |

KOTLICEK: Prijetne diSave, iskrece se ocke, hitrejSi |

utripi srca... Ja, prazniki se bliZajo in trenutki, ko je lepo

dobiti darilo. In ga tudi dati tistemu, tisti, ki ti je blizu. g



20. Pri tabornikih sem zaradi tekmovanj

Imajo razli¢na tekmovanja, tako da se mi ni treba
odlociti za eno vrsto. Pa Se to je dobro, da ne tekmujemo
Cisto zares. Ce zmagamo ali izgubimo ostanemo prijatelji
in komaj ¢akamo da se spet pomerimo.

21. Pri tabornikih se lahko razvijam tako umsko kot te-
lesno, socialno in duhovno

Zavsak del mene se najdejo aktivnosti. In pri tem lahko
sam izbiram, kako hitro se bom razvijal in spremljam
svoj napredek.

22. Pri tabornikih sem zaradi NJEGA, NJE

Prvi¢ sem se zaljubil pri tabornikih in bilo je cudovito.
Pri ognju sem pel samo njej in ona samo meni. In potem
... tih 3epet pod zvezdnim nebom...

23. Pri tabornikih sem se nauéil ogromno novih pesmi
In jih znam zaigrati tudi na kitaro. Tam okoli 100 jih je,
ki jih znam na pamet, pa Se veliko v pesmarici. Na
zabavah s prijatelji zaZigam s kitaro.

24. Pri tabornikih lahko sodelujem in odlo¢am

Pustijo mi, da odlo¢am tudi o pomembnih zadevah. Ves,
ta taborniski dom, za katerega smo se odlocili, bo sluzil
$e mnogim tabornikom.

25. Pri tabornikih sem lahko ustvarjalen

Ne samo rocna dela. Tudi Zure, gledaliske predstave (no,
ja, skeCe) in plakate, galsila in oznake akcij. Pri tem pa
se naucim $e veliko novih tehnik ustvarjanja in uporab-
ljam Stevilne materiale.

26. Pri tabornikih sem se naugil iznajdljivosti
Tabornik se znajde in je iznajdljiv. V vsakem trenutku v
vsaki situaciji. Kako narediti kosilo za dvajset la¢nih z
eno samo konzervo? Nekoc bi temu rekli ¢udeZ, pri
tabornikih pa temu pravimo iznajdljivost.

27. Taborniki te naucijo samostojnosti

Tako se vec ne bojim ostati sam doma cel teden, saj
znam kuhati. Pa tudi pot v tujino ni ve€ strasna, Cetudi
grem sam.

28. Pri tabornikih lahko pomagam drugim
Starejsim, otrokom, invalidom lahko z malo dobre volje
veliko pomagamo. Pa ne samo njim, vsem, kjer lahko,

LOPATA: Zivljenje zna biti na trenutke tudi trdo. Je Ze
tako, da po vsake soncu pride tudi deZ. Ali sneg... Pa
vendar pride po vsakem deZju tudi sonce.



pomagam, saj je nasmeh in zahvala
veliko dragocenejSe povracilo za
trud kot denar.

29. Lahko sem vodnik in vodim mla-
de tabornike

Veliko znam in to bi Zele posredovati
drugim. Kot vodnik lahko vodim
mlade in jih naucim vsega, kar so
naucili mene. In Se vec.

30. Pri tabornikih sem se naudil
orientacije

Tako se ne bom izgubil niti ponodi,
niti v neznanem kraju. Pa tudi ce se
izgubim, se bom znasel in nasel
pravo pot. Tudi brez kompasa in
karte.

31. Pri tabornikih sem se naudil,
kako ravnati v primeru nesre¢

Prva pomoc in signalizacija sta
pomembni, saj lahko pomagam sebi
in drugim ob nesrecah in nezgodah.

32. Pri tabornikih sem se nau¢il, kaj
pomeni biti prijatelj

Ne samo to, da smo prijatelji med
sabo, znam biti tudi pravi prijatelj
tistim, ki niso taborniki.

33. Pri tabornikih spreminjam druZ-
bo in svet

Res je, Ceprav pocasi in le malo, pa
vendarle. Ce se spremenim sam in
postanem boljsi, bodo s tem boljsi
tudi drugi in cel svet. Tabornikov pa
je po celem svetu ve€ kot 20
milijonov.

34. Taborniki smo nekaj posebnega,
imamo svoja imena

Vsak pravi tabornik ima svoje
taborniSko ime, s katerim ga
poznajo. To ime je dobil z razlogom,
ki ga pozna le malo ljudi in si ga je
moral zasluZiti. Nosi ga s ponosom.



35.Pri tabornikih sem se naudil $i-
friranja in skrivne pisave

Tako lahko vedno skrijem pisanje
pred drugimi, za katere ne Zelim, da
bi brali, kar pisem.

36. Pri tabornikih sem, ker sem se
lahko sam odlo¢il za to

Res je, da so me prepricali drugi, da
se Sel na sreCanje voda, v katerem
sem zacel tabornisko pot. Vendar pa
sem se odlocil ostati sam. Na
zacetku so mi omogocili, da
taborniStvo spoznam, bil sem
pripravnik. Ko pa sem se odlocil, da
bom tabornik, pa sem dal prisego in
postal Cisto pravi tabornik.

37. Pri tabornikih osvajamo vestine
in preizku$nje

Preizkusnje osvajamo skozi celo leto
in se moramo prav potruditi za njih.
Gredo po vrsti: 1. list, 2. list in 3.

list, tako da moramo za vsako
preizkusnjo vedeti veC. VesCine pa si
izbiramo sami in jih osvajamo.
Vcasih kakSno osvojimo te7je in ta
mi potem pomeni vec.

38. Pri tabornikih sem se naucil ku-
hati

In sploh ni tezko. Ko si lacen, pojes
vse, Cetudi je malo prismojeno ali
presoljeno. Zdaj pa itak kuham kot
Sef kuhinje.

39. Pri tabornikih lahko poénemu
tudi kaj 'nevarnega’

Proga preZivetja, bivakiranja, ko
prenocujes v gozdu med medvedi in
divjimi svinjami, tigri in kacami
velikankami, so lahko hudo nevarna
re€, vendar pri tabornikih to
pocnemo in ni nas strah. Pazimo le,
da se kaj ne zgodi nam ali drugim,
pajevse v redu.




40. Pri tabornikih sem lahko to, kar sem
Ni se mi treba skrivati ali prenarejati. Sprejmejo me
takega, kot sem. Spiast al' oglat, kralj al' berac.

41. Pri tabornikih sem, ker Zelim postati predsednik Slo-
venije

Ja, tudi to lahko pomaga. Milan Kucan je namrec bil
nekoc tabornik pri Veselem vetru v Murski Soboti. Kot
tudi Stevilni drugi, danes znani ljudje. In vsi se z veseljem
spominjajo casov, ko so bili pri tabornikih.

42. Pri tabornikih se lahko nau¢im preZiveti v gozdu
Res je, saj na tecajih, ki jih organizira Zveza tabornikov
Slovenije, lahko spoznas, kako se postavi bivak, strelja z
lokom, orientira na neznanem terenu, preZivi z rastlina-
mi.

43. Pri tabornikih se lahko nau¢im organizirati medna-
rodno akcijo za 1000 ljudi

In to brez teZav. Zacel bom sicer z vodovimi izleti in
rodovimi akcijami, pozneje, ko bom odrasel, pa tudi s
takimi, mednarodnimi, za 1000 ljudi. Pravzaprav obstaja
celo moznost, da bo$ kot tabornik pomagal pri organiza-
ciji olimpijskih iger, kot naprimer naslednje, ki bodo v
Griji.

44, Pri tabornikih sem postal bolji ¢lovek

Vse, kar po¢nemo pri tabornikih mi pomaga, da sem
boljsi ¢lovek. Vec znam, pripravljen sem pomagati, sem
prijatelj vsem...

45. Pri tabornikih se lahko spremo

In ostanemo prijatelji. Naucil sem se, da so nesoglasja in
konflikti lahko koristni, ker pomagajo iskati skupno pot,
da pa so skodljivi, ko prerasejo v spore in postanemo
jezni, razoCarani.

46. Pri tabornikih sem, ker Zelim delati skupaj z ljudmi,
ki ne gledajo samo na denar

Taborniki smo prostovoljci, kar pomeni, da ne delamo
za denar ali druge nagrade, ampak zato, ker smo
zadovoljni, srecni pri tabornikih in nam to samo po sebi
pomeni dovolj.

47. Pri tabornikih sem, ker so tam tudi moji prijatelji
Najprej nisem Zelel biti, pa sem postal, ker so bili moji
prijatelji taborniki. Ko so mi pripovedovali, kaj vse



pocnejo, me je zamikalo. Posebej, ko sem videl
navdusenje, s katerim so mi to pripovedovali.

48. Pri tabornikih sem, ker je poceni

Taborniki so kar poceni, pa tudi ne. Clanarina je
nizka, veliko niZja kot pri drugih organizacijah,
akcije so vecinoma tudi poceni, saj ni potrebno
placati veliko stvari, ki jih vodstvo priskrbi
zastonj. Pa Se opremo za tabore in izlete si lahko
kupujem postopoma, saj si jo lahko sposodim
pri tabornikih. Predvsem pa so poceni, ¢e
upostevamo, koliko se pri tabornikih naucimo in
doZivimo.

49. Pri tabornikih sem, ker so odprti za vse

Ne gledajo na to, ali sem druge barve, narodno-
sti ali vere. Ta razlicnost bogati, saj vsak zna in
ve kaj drugega. Pri tabornikih sem spoznal, da
nas drugacnost le bogati in da je dobro biti
odprt za vse ljudi.

50. Pri tabornikih sem, ker jim zaupam
Verjamem, da vedo, akj pocnejo, saj obstajao Ze
celo stoletje in jih je ogromno po celem svetu.
Izkusnje in znanje, ki ga imajo, mi vzbuja
zaupanje. In tudi njihova pripravljenost za
ucenje in spoznavanje novega. Ni jim tezko
spremeniti stvari, ki jo poCnejo narobe.

Malo razmislite in dopiSite ostale razloge.
Verjetno je kak razlog bolj skrit, samo vas.
Pogovorite se v vodu o tem, zakaj ste taborniki in
tabornice. Pogovorite se tudi o tem, kateri od teh
razlogov vam je bolj in kateri manj pomeben.
Mogoce ste celo ugotovili, da Cesa ne pocnete.
Pogovorite se z vodnikom in mu povejte, da vas
zanima $e kaj, da bi pri tabornikih poceli tudi
kaj novega, drugacnega.

Naj vam tudi vas vodnik pove, zakaj je tabornik.
Naj vam pove, zakaj je vodnik. Kako in kdaj se je
odlocil postati vodnik. Kaj morate storiti, da bi
tudi vi postali vodniki.

In koncno: razmislite, ali je razlog, da ste danes
taborniki drugacen, kot je bil takrat, ko ste
postali taborniki? Ali boste Cez leto, dve
razmisljali spet drugace, ali bo vas razlog ostal
isti?
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AKTIVNA PARTICIPACIJA MLADIH
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= Imate gozdovniki sploh kaksen vplivna =
: to, kar poénete pri tabornikih? :
n u

Kaj je aktivna participacija

Aktiven je po SSKJ (Slovar slovenskega knjiznega jezika)
tisti, 'ki kaj dela, dejaven, delujo¢' pa tudi 'delaven,
prizadeven'. Participacijo pa SSKJ razloZi kot 'udelezbo,
sodelovanje'. Aktivna paticipacija torej pomeni, da
dejavno sodelujemo pri odlocanju. Da torej nismo samo
tisti, ki dvigne roke ali pove soglasam, ampak tudi kaj
storimo za to, da se odlocitev sprejme in potem tudi
izvede.

Ne gre torej samo za to, da odlocamo, ampak tudi za to,
da s svojimi mo¢mi in znanjem prispevamo k uresnicitvi
te odlocitve. Ne samo predlagamo izlet v gore, ampak
tudi pomagamo pri organizaciji izleta.

Pa ne gre samo za odlocanje o 'taborniskih’' zadevah.
Aktivna participacija je miSljena tudi SirSe — da taborniki
posku$amo sodelovati pri vseh zadevah, ki se nas
dotikajo ali vplivajo na nas, tudi v druzbi. Da smo torej
dejavni Clani druzbe.

Zakaj govorimo o aktivni participaciji pri
tabornikih

Pri tabornikih smo navajeni, da lahko sami odlo¢amo o
vseh zadevah. Pa je to res? Vas vodnik vprasa, kaj Zelite
poceti Cez leto na srecanjih, katere veSCine vas zanimajo,
kam Zelite na izlet, kje boste taborili? Ali Se vec: kako se
odlocate na obénem zboru? Vas seznanijo z vsem, o ¢em
odlocate, vam dajo moZnost postavljati vprasanja, lahko
predlagate spremembe, vam predstavijo vzroke in
posledice odlocitev? Ce da, je dobro. Ce vas pa ne, je to
slabo, saj vas ne prikraj$ajo samo za vase pravice (in
dolznosti, seveda), ampak vas ne naucijo necesa
bistvenega za Zivljenje: sodelovanja pri odlocanju. To pa
je bistvo demokracije, v kateri Zivimo.

Pri tabornikih imamo moZnost, da se nauc¢imo veliko
zadev, postavljati Sotore, kuriti ognje, spoznavamo druge
kulture ... Vse to se naucimo tako, da to pocnemo:

Kratek izlet v teorijo politike:
demokracija je sistem, kjer drZavljani odlocjo o
bistvenih zadevah sami ali posredno preko svojih iz-
voljenih predstavnikov. Bistveni elementi demokra-
cije in odlo¢anja v demokraciji so: enakopravnost,
vladavina zakona, svoboda informiranja in svoboda
odlocanja. Enakopravnost pomeni, da imamo vsi
enake pravice in dolZnosti, da torej vsak velja enako,
tudi pri glasovanju. Zakoni so tisti, ki postavljajo
omejitve in omogocajo skupno Zivljenje ljudi. Nas
varujejo pred drugimi in druge pred nami. Svoboda
informiranja pomeni, da smemo zahtevati, da smo
o vsem informirani in celo, da smemo sami iskati
informacije. Pomeni tudi, da lahko tudi mi infor-
miramo druge in se lahko zdruzujemo z drugimi, ki
mislijo enako. Svoboda odlo¢anja pomeni, da smo
pri odlocanju svobodni in se lahko odlo¢imo kakor
Zelimo, v skladu z nasimi prepricanji. Pomeni tudi,
da ni napacnih odlocitev in ne moremo biti kazno-
vani za nase odlocitve.
IEEEEEEEEEEENEL=a
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kurimo ognje, postavljamo Sotore na  naredimo tabornistvo Se boljSe in Naj vas prepricajo, kot morate vi
taborih, se udelezujemo mednarod-  bolj zanimivo za vse. prepricati njih.

nih akcij , kjer se spoznavamo s Seveda se vse vase ideje ne bodo Predvsem pa: bodite se pripravljeni
taborniki od drugod in smo skupaj z  uresnicile. Bodite pripravljeni nato,  odlocati in bodite tisti, ki aktivno
njimi tudi na aktivnostih. Podobno je  a vztrajajte na tem, da vam pojasnijo,  spreminja svet! Ne bodite pasivni
tudi s to aktivno participacijo — zakaj ni mozno uresniciti vaSo idejo.  gledalec dogajanja okoli vas.
ucimo se je tako, da to tudi delamo. I B

Kaj naj storimo

Torej, kaj nam je storiti, da bomo
bolj aktivno participirali? MoZnosti
je veC in najbolje je zaceti pri
osnovah. Zacnite pri vodovih
srecanjih. Predlagajte spremembe,
predlagajte aktivnosti in kraje, kam
Zelite iti. Skupaj z vodnikom izpeljite
te spremembe. Naj vam vodnik
pomaga pri odlocanju, vi mu pa
pomagajte pri izvajanju. Prosite ga,
da vam razloZi, zakaj ste na obCnem
zboru in kaj boste tam poceli. Ne
zadovoljite se s kratkimi odgovori.
Na ob¢nem zboru se odloca o tem,
kaj in kako boste poceli celo
tabornisko leto, zato se potrudite in
poskusite predlagati kakSno
spremembo v programu roda,
morda v vodstvu. Prosite vodnika, da
vam pomaga pripraviti ucinkovit
nastop na obcnem zboru, da boste
lahko tudi ostale tabornike preprica-
li v svojo idejo.

Predvsem pa: Ce vam pri tabornikih
kaj ni viec, predlagajte spremembo
in bodite pripravljeni tudi sami kaj

storiti za to. Verjemite, skupaj lahko

VRVICA: Cas je, da se
malo pretegnes.
Prihajajo sicer
trenutku, ko je lepo biti
1vit ob kaki peci,

-

NOZ:Prinaja Gas, ko brez tebe enostano ne bodo |
vet mogli. Lepo je biti pripravljen pomagati vsem, vendar previdno —
vendar tudi teiko. Je pa nagrada toliko lepsa, pa taksno polezavanie ti
geprav je samo en pogled... [ahko zelo Skodi.
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: Ki je odrascal pri rejniskih druzinah,

= potem ko ga je mati zanemarjala. Svojo

g zgodbo je opisal v treh knjigah: OTROK

: BREZ IMENA, IZGUBLJENI FANT in MOZ PO
m IMENU DAVE. Odlomek je iz druge knjige.
n
| |

Na krilih svobode

Potem ko sem prvi€¢ okusil svobodo,
sem na svojem Murrayevem kolesu
preZivel toliko Casa, kolikor sem
utegnil. BrZ ko sem se zvalil iz
postelje, sem se odplazil do
odprtega okna (nikoli nisem spal s
spuscenimi naoknicami) in
pogledal, kaksno je vreme. Nato sem
pogoltnil zajtrk, bliskovito opravil
svoja hi$na opravila, zdrvel po
stopnicah in potem ko sem zavpil
gospe Catanze, da odhajam,
zaloputnil vhodna vrata.

Gospa catanze je obicajno gledala
moj odhod skozi kuhinjsko okno.
Ker nisem nikoli izpustil priloZnosti,
da bi se postavil, sem ji z roko za
hrbtom pomahal. V€asih sem
potiskal pedale navzdol po ulici tako
hitro, da sem mislil, da letim. Nekaj
minut kasneje sem uprl noge v
precko in se spustil skozi sveZe
pokoseno travo igrisca. Ko sem
parkiral svoje kolo, sem preplezal
trinivojsko leseno trdnjavo, plezal
sem po vrveh, stekel in skocil na z
verigo pritrjen dvizni most. Ko sem
se upehal, sem se ulegel, da bi se
oddahnil. Vedno sem se stegnil na
najvisjem nivoju, tako da sem lahko
Cutil toploto soncnih Zarkov, ki so si

iskali svojo pot po parku.

Kadar sem zasliSal smeh, sem vedno
poskilil preko roba trdnjave in
zaCaran strmel, ko so se drugi
otroci, v glavnem manjsi od mene,
igrali s svojimi prijatelji ali starsi.
Hotel sem se jim
pridruZiti, toda
vedno mi je
zmanjkalo
poguma, preden
sem se jim
priblizal. Nekako
sem vedel, da ne
spadam zraven.
Ostajal sem v
parku, dokler sem
lahko krotil svoj
kruleci Zelodec.
Potem sem skocil
na kolo in
brezskrbno
potiskal pedale
navzgor po cesti do
Lilianinega doma.
Imel sem navado,
da sem vedno,
kadar sem planil
skozi vhodna vrata,
zajel sapo in potem
zavpil: »Nazaj

sem!« Lilian je vedno odgovorila na
moj klic, toda nekega dne ni bilo
odgovora. Skocil sem po stopnicah
navzgor in stekel v kuhinjo.

Ko sem zasliSal nekoga za seboj, sem
se zasukal okoli. »Ni je tu, Skrat.«

SYETOVNA USPESNICA
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Mali Larry je bil v enem izmed svojih
obicajnih razpoloZenj. Tako zelo
sem si Zelel, da bi ga nekam poslal,
toda ugriznil sem se v ustnice in
strmel v tla, se delal poniZnega in s
kimanjem, ne da bi pogledal
navzgor, kazal, da je zmagal. Ko sem
se poskusil zmuzniti mimo njega, da
bi lahko $el v svojo sobo in pocakal
na Lilian, me je zaustavil. Brez
opozorila me je zgrabil za roko.
»Kam gre mali mamin fantek?« se je
pacil in okrepil svoj prijem.
Sovrazno sem ga pogledal v oi in se
mu hotel izviti. »Hej stari ... spustil«
sem vzkliknil.
»Ja, Larr... Larry, sam... samo pusti
... ah ... pusti ... fanta,« je jecljal
Chris. Obrnil sem glavo navzgor
proti Chrisu, enemu izmed mojih
rejniSkih bratov. Presenecen sem bil,
da ga vidim, ker se je obiCajno
zadrZeval spodaj v svoji sobi.
Mali Larry ni popustil prijema na
moji roki, toda po njegovem
zanicljivem izrazu bi lahko rekel, da
se bo njegova pozornost obrnila
proti Chrisu. Preden me je odrinil
stran, me je Se enkrat moc¢no stisnil.
»Da ... da ..., kaj bi degen rad? Ali se
ne bi degen moral skrivati v svoji
mali sobici?« je rekel zanicljivo.
Chris je bil prvi clovek z moZgansko
paralizo, ki sem ga spoznal. Lahko
sem videl bolecino v njegovih oceh.
Vedel sem tudi, da je edini Larryjev
uZitek raniti Chrisova Custva. Chris
se je poCasi pribliZeval Larryju,
dokler ni stal iz o¢i v oci pred
njegovim obrazom. Larry je dvigal in
spuscal svoje obrvi, kadar je
dvigoval desno roko navzgor in
nazaj. Skoraj sem si lahko predstav-
ljal, kako Larry udari Chrisa in mu
razbije zobe. Brez pomisleka sem
zavpil: »Ne! Nehaj! Samo

nehajl«

Larry je zamahnil
proti Chrisu, toda
v zadnjem
trenutku je Sel
samo z roko skozi
njegove lase.
»Kretenal« je
rekel Larry
zanicljivo. »Ha! Ni
treba dosti, da
prineses okoli dva
bebca.«

Cutil sem, kako mi
je zavrelo. »Pojdi
k vragu!« sem
zavpil. Larryju so
se razsirile oCi.
»0, torej mamin
fantek ima jezik.
Takooo sem
prestrasen! Tako ti
povem, Skrat,« je
zarencal, ko me je
porinil ob kuhinjski pult. »Zakaj me
ne ustrasis?«

Po njegovi velikosti sem vedel, da bi
me lahko zlomil kot tr$cico. Vseeno
mi je bilo. »Pusti me, Clovek,« sem
bleknil. »Sit sem te. Samo to, da si
starejsi in vedji ..., ti ne daje pravice,
da z nami ravnas tako, ali ne? Kako
bi ti bilo vsec, e bi se kdo spravil
nate?«

Za trenutek se je zdelo, da je Larry
zmeden. Potem se je tega otresel in
se zbral. »In kdo, misli$, da si —

MOZ PO IMENU DAVE
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doktor Spock?« Nekaj trenutkov sem
razmisljal o tem, kar je trenutek
pred tem rekel Larry. Spock? Ali je
mislil na tistega frajerja Vulcana iz
Zvezdnih stez? Sem se spraseval.

» Ce bi bil jaz ti, je nadaljeval Larry,
»bi se brigal zase in se vozil s svojim
kolesckom. Drugace,« je dodal z
reZanjem, »lahko uporabim tvoj
mali ksiht za brisanje tal.«

Nisem se veC obvladal. Hotel sem
splezati po njegovih nogah in mu
razbiti obraz. Zaletel sem se vanj...

~
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KLIN: Po napornih tednih in mesecih pa se bliza Gas
pofitka in miru. Nit vet napetosti, samo topla kopel
in prijeten obgutek toplih rjub...



MASC VeIt
SLOVENIJA, MOJA DEZELA
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- Slovenci smo na svojo drzavo zelo ponosni. -
| Prepricani smo, da je najlepsa na Svetu. In kot tako 1. list / obiskovalec
L] jo predstavljamo tudi drugim. Na potovanjih vemo
u
u
u
n

vedno kaj lepega povedi o Sloveniji in Slovencih.

Pa jo res tako dobro poznamo? Saj,
nekaj smo se o njej ucili v Soli, nekaj
pri tabornikih, pa tudi s starsi smo
prepotovali precej krajev in
pokrajin.

Pa kljub temu, preprican sem,
ostajajo koticki, ki so nam skriti,
koticki, ki jih $e nismo spoznali, ki
nas Se Cakajo, da jih odkrijemo.
Najprijetnejsi nacin, da to storimo,
je, da gremo tja s taborniki —z
vodom ali druZino na izlet, pohod ali
prenocevanje, ali celo na tabor v tisti
kraj, ki nam je vSec in bi ga radi
spoznali. Odkrivanje ¢arobnih
koti¢kov nase deZele pod Alpami je s
taborniSkimi prijatelji Se bolj
prijetno in polno dogodivcin.

Kje naijti informacije?

Najlazje je, Ce je kdo Ze tam bil in se
vam pocedijo sline ob pripovedova-
nju. Obstajajo pa Se drugi nacini in
viri, kjer lahko izveste veliko o teh
kotickih. Recimo, da se pripravljate
na vodov izlet na drug konec
Slovenije. Kje vse lahko dobite
informacije o tem, kaj tam videti,
kako priti tja, kje prenociti...

2. list / izletnik

3. list / nastanjevalc

Taborniki

Ja, taborniki so ¢udovit vir informa-
cij o nasi deZeli. Glede na to, da
obstaja taborniski rod v vsaki



pokrajini v Sloveniji, smo lahko
prepricani, da ne bomo izpustili
nobenega koticka nase drZave. Na
Zvezi tabornikov Slovenije (naslov:
Parmova 33, 1000 Ljubljana, telefon:
01 3000 820) lahko dobite
telefonske Stevilke in naslove
tabornikov iz tistega konca, ki ga
Zelite obiskati. PokliCite jih in jih
vprasajte, kar vas zanima, radi vam
bodo pomagali. Poznajo tudi tiste
najbolj skrite lepote svoje okolice, ki
niso nikjer zapisani. Pa Se: lahko
vam pomagajo najti najlepsi koticek
za bivak, najcenejSo sobo za
prenocevanje, najboljSo pico ali
znacilno jed...

Internet
Je drug zelo zanimiv kraj za iskanje
informacij. Poleg splo$nih iskalnikov
(www.najdi.si, www.rutka.net,
www.matkurja.com/slo, www.sloww-
wenia.com) obstaja na internetu
celo popoln vozni red vlakov
(www.slo-zeleznice.si ), pa tudi
vozni redi avtobusnih podjetij, opis
moZnosti prenocevan;... V iskalnik
enostavno vpisete kraj, ki vas zanima
in dobili boste kup naslovov spletnih
strani, kjer lahko dobite informacije
o tem kraju. Koristen naslov je tudi
Planinska zveza Slovenije
(www.pzs.si), pa turisti¢na zveza
(www.rr-vel.si/tzs/), vremensko
napoved lahko dobite na naslovu
agencije RS za okolje (www.rzs-
hm.si). Skratka — na internetu je
kup informacij, ki so lahko zelo
koristne, v€asih celo prevec, tako da
je dobro vnaprej vedeti, kaj tocno
vas zanima, preden iSCete po
internetu. Najprej vsekakor poglejte
na rutko (www.rutka.net), kjer vas
bodo usmerili naprej na prave
naslove.

B Tako, zdaj ste oboroZeni z dovolj

B informacijami, da lahko naredite plan
B izleta in se odpravite na izlet. Pa veliko
B uZitkov pri odkrivanju neznanih kotic-
g kov Slovenije.

Knjige in vodici

Obstaja kar nekaj knjig, ki govori o
lepotah Slovenije. Naj jih naStejem
samo nekaj: SLOVENIJA, pokrajine
in ljudje (opis pokrajin v Sloveniji,
od rastja, do industrije in znameni-
tosti), SLOVENIJA, turisti¢ni vodnik
(opisuje nekja poti po Sloveniji in
opisuje kraje in tocke, ki so vredne
ogleda, dobra knjiga za nacrtovanje
izletov), PriroCni krajevni leksikon
Slovenije in Krajevni leksikon
Slovenije (v njem so opisi vsek
krajev v Sloveniji, z znamenitostmi in
zgodovino kraja), Slovenija A-Z
(obstaja nekaj knjig v tej zbirki, ki
vsaka opisuje drugo regijo). Zelo
koristni so tudi zemljevidi (pred-
vsem turisticni), pa tudi Atles
Slovenije, kjer je dovolj podrobno

predstavljena Slovenija, da ne boste
v zadregi najti posamezen kraj in pot
do njega.

Sevada pa obstajajo Se lokalni
vodici, ki predstavljajo samo
doloCen kraj ali pot. Najdete jih v
domaci knjiznici (glejte tudi na
internetu stran http://cobiss.izum.si/

).

Informacijske pisarne

Imajo jih Ze tudi manjsi kraji v
Sloveniji, predvsem tisti bolj
turisticni. Te pisarne imajo veliko
informacij ne samo o zanimivih
krajih, ampak tudi o prireditveh v
kraju in okolici. Tu dobite tudi
obiskov muzejev in galerij ter drugih
zZnamenitosti.




LUC MIRU

Verjetno ste se Ze vsi srecali z lucko
miru. Mnogi ste jo pomagali deliti in s
tem prispevali k Sirjenju plamena in

| |
]
n
n
n
n
]
o dobrih Zelja med ljudmi.
n

n

Akcija Lu¢ miru iz Betlehema se je zacCela v Avstriji leta
1986, pobudnica akcije pa je bila avstrijska nacionalna
televizija ORE V Slovenijo so jo pred desetletjem prinesli
prvic€ clani ZSKSS, pri delitvi lucke pa smo se jim kmalu
pridruZili tudi taborniki in Se nekatere organizacije.

Zakaj sploh lucka miru? Namen te akcije je Siriti mir,
prijateljstvo, prijaznost med ljudmi in jih s tem povezati v

preseganju sovraStva in nestrpnosti.
. i i i i i i i i i 1 0 J|

Tabor'riiki.smo se akciji prid{uiili tudi‘zato, ker smo - i In kaj lahko vi, gozdovniki in gozdovnice, [
prepricani, ‘da je namen akcije d913er 1{1vs.kla.den z nasimi [ | naredite, da bi bil svet boljsi in tako [ |
predstavami o svetu, v katerem bi Zeleli Ziveti. Verjame- 0. L . [ |
, L prispevate k Sirjenju duha luéke? Veliko.
mo, da bo tudi ta akcija pripomogla k temu. [ | | |
i Lahko: 0
MoZnosti je veliko. Zavedajte se, da je namen akcije i *  prinesete lu¢ko bolnim, otrokom, i
globji od prenosa plamena na sveckah: namen je Siriti ~ starejSim, osamljenim, zapuscenim in za -
plamen, ki se priZge v o¢eh nekoga, ki ste ga osredili, mu i njih pripravite kratek program, i
pomagali, pa Ceprav le s prijazno besedo in nasmehom. ®  sepogovorite 0 miru, strpnosti in
[ poskusate pripraviti projekt, s katerim bi i
i pripomogli k temu, i
. se poveZete s tabornikom iz tujine in se z i
i njim pogovorite o tem, kako 7ivi, kaj i
i pocne in se dogovorite za skupno i
[ | aktivnost, Ceprav bo ta potekala preko | |
[ | interneta, | |
B+ lahko prinesete plamen in sporocilo lu¢i [l
[ | na Sole, vasim prijateljem, soSolcem... [ |
B+ lahko sevvodu dogovorite o aktivnosti, s [l
[ | katero boste olajsali Zivljenje nekomu, ki [l
[ | je tako ali drugace oviran. | |
i ,
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KOSILO

JUHA

Sestavine: krompir, Cebula, olje, liste
otavCica, liste regrata, liste ozkolist-
nega trpotca, listi ivanjScice, liste
enoletnega rmana, cvet divjega luka,
cvetje in liste materine duSice.
Priprava:
e olupimo luk in ga sesekljamo
e olupimo krompir, operemo in
nareZemo na majhne koscke
o liste otavCica, liste regrata, liste
ozkolistnega trpotca, liste
ivanjScice operemo in nareZemo
na drobno
e liste enoletnega rmana operemo in
sesekljamo. V juho ga damo zelo
malo, saj ima moc¢an grenak okus
e celotno zel materine dusice
sesekljamo, prav tako sesekljamo
divji luk
Ko imamo vse to pripravljeno lahko
zacnemo s pripravo juhe. V kotlicek
damo malo olja, dodamo sesekljano
&ebulo. Cebulo poprazimo, da rahlo
porumeni. Dodamo krompir in
meSamo tako dolgo, da krompir
postekleni. Nato dodamo liste
otavCica, regrata, ozkolistnega
trpotca in ivanjscice. Vse skupaj
premeSamo in malo poprazimo.

Dolijemo vrelo vodo, ki smo jo
medtem segrevali v drugem kotlicku.
Juho solimo. PremeSamo in pustimo
vreti tako dolgo, da je krompir
kuhan. Na koncu dodamo Se
zac¢imbe — materino dusico in divji
luk.

SOLATA

Sestavine: otavCic, regrat, ozkolistni
trpotec, listi ivanjscice, listi
jagodnjaka, pokalica, sol, olivno
olje, kis.

Priprava:

e liste otavCica, regrata, ozkolistnega
trpotca, ivanjsCice, jagodnjaka
operemo in nareZemo.

o zaprte cvete pokalice dodamo za
boljsi okus

Ko imamo narezane liste, jih damo v
kotlicek. Dodamo pokalico. Vse
skupaj solimo, dodamo kis in olje
po Zelji. Ce Zelimo boljsi okus solate,
naredimo solato pol ure pred
kosilom. Solati lahko dodamo tudi
kuhan krompir ali kuhano jajce.
Jajce skuhamo tako, da ga ovijemo v
alufolijo in damo v Zerjavico.
Pustimo kratek ¢as (cca. 5 minut).

OCVRTKI VODNE
METE

Sestavine: vrsicki vodne mete, jajca
— eno jajce na osebo, koruzna
moka, sol.

Priprava:

e vrsicke vodne mete operemo

e umeSamo testo

Testo: razzvrkljamo jajca, dodamo
koruzno moko in premesamo.
Koruzne moke damo toliko, da
postane zmes gosta. Zmes po Zelji
solimo.

Ko imamo testo pripravljeno,
segrejemo olje v pokrovu kotlicka.
Olja naj bo raje preve¢ kot premalo,
saj se zmes rada prime na dno. V
testo pomakamo vrsicke vodne mete
in jih nato damo v vroce olje.
Popecemo zlato rumeno. Preve¢
pecene niso tako dobre. Okus
pecenih ocvrtkov lahko izboljSamo z
medom, ki ga pokapamo po
ocvrtkih. Ali pa ocvrtke namakamo v
med. Lahko pa jih tudi sladkamo.

Vse kar pripravimo pojemo toplo,
saj hladno ni ve¢ okusno.

ves tvoj trud in prijaznost.

" A wEEEEEEEEEEEER

KOMPAS: Ceprau se ti bo zdelo, da te ne opazijo veE, ni
tako, takajo le na priloZnost, ko se ti hodo oddolfili za

SOTORKA:Kako zabavno je lafiko sankanje,
posebej, e so sani za dva. Malo levo, malo
desno, pa hitro, da se te trdno oprime...



KAKO NABIRAMO
RASTLINE

Rastline nabiramo po jutranji rosi.
Travnik naj ne bo v bliZini njih, ker
tako vsebujejo rastline veliko
Skropiv. PoisCite raje travnik, ki je
oddaljen od njiv, cest in odlagaliSca
odpadkov. Rastline nabiramo v

papirnate ali platnene vrecke in ne v

plasticne vrecke.

1. JESENSKI OTAVCIC
Nabiramo ga jeseni. Cvete pa od

julija do oktobra. Njegovi listi so zelo
podobni regratu. Razlikujeta se le po

nazobcanosti listov. In listi otavcica
so rahlo dlakavi. Cvet otavCica je
rumene barve.

Za prehrano nabiramo predvsem
mlade liste, saj so ti boljSega okusa

in Se niso tako trdi, Zilavi. Nabiramo

jih pred cvetenjem.

2. REGRAT

Nabiramo ga Cez celo leto. Cvete od
aprila do julija. Ima rumene cvetove.
Liste nabiramo pred cvetenjem, ker
so takrat boljSega okusa.

Za prehrano vedno nabiramo mlade
liste, saj so bolj mehki.

3. OZOLISTNI
TRPOTEC

Nabiramo ga Cez celo
leto. Cvete od aprila do
septembra. Njegovi listi
sodolgi, ozki in na vrhu
zaostreni. Na koncu
dolgega stebla je rjav
klas z svetlo rumenimi
Ccvetovi.

Ker so listi rahlo dlakavi,
nabiramo za prehrano
zelo mlade liste in pred
cvetenjem. Ti so boljSega
okusa.




4. LISTI IVANJSCICE 7. MATERINA DUSICA
Nabiramo zelo mlade liste pred Cveti v poletnih mesecih. Najdemo jo

cvetenjem. Cvete od marca do N na soncnih legah. Uporabljamo jo
novembra. E i kot zacimbo. Lahko jo uporabljamo
Zelo pomembno je, da za prehrano \ i svezo ali posuSeno. Njen bliznji
nabiramo liste, ki rastejo Cisto pri * . sorodnik je timijan.

tleh, saj stari listi (listi na steblu) ' pfﬂ V prehrani jo uporabljamo kot

niso dobri. Pri tem moramo zelo = { zacimbo. Cudovito disi in je zelo
dobro poznati kaksni so ti listi. | o aromati¢na. Vedno uporabimo malo
Mladi liste je teZje prepoznati. Zato &:’ drobno nasekljane zacimbe, da jed

ni premocna.

je potrebna previdnost pri nabira- -
nju. %

5. LISTI ENOLETNEGA RMANA

Listi rastejo Cisto pri tleh in jih je

polno na vsakem travniku. Razlika '-,
med listi navanega rmana in

enoletnega rmana je, da enoletni

rmanovi listi ne rastejo na steblu,

ampak pri tleh.

Liste nabiramo od maja naprej.

6. LISTI JAGODNJAKA

Liste nabiramo spomladi. Drugace
pa plodove nabiramo od junija do
avgusta. Plodovi vsebujejo veliko
vitamina C.

Za prehrano so najboljsi mladi listi.
K hrani jih dodajamo v manjsih
koli¢inah. SluZijo nam za izboljSanje
okusa.




8. DIVJI (GREDLJASTI) LUK
Nabiramo popke, socvetja. Cvete
aprila, maja. Popke pa nabiramo
poleti. Pri nabiranju pazimo, da ne
izpulimo celotne zeli s ¢ebulico.
Najbolje je, da odrezemo socvetje,
ko so popki Se zaprti. Za prehrano
uporabimo zaprte popke kot
zacimbo oz. dodatek k jedem.
Dodamo po Zelji. Vendar ne
pretiravajmo.

9. POKALICA

Nabiramo liste za boljsi okus k
jedem. Cvete od junija do avgusta. Za
pokalico so znacilne napihnjene
CaSice s katerimi se radi igrajo
otroci, saj te Casice ob stisku pocijo.

o

10. VODNA META

Njeni dvoustnati, razmeroma majhni
cvetovi so roznati do modri in

zdruZeni v glavicasto socvetje na

koncu stebla. Ni pogosta rastlina. '
Cvete od junija do septembra.

Za prehrano nabiramo vrSicke, ko

rastlina Se ne cvete. Nabiramo tudi

liste za Caje.

Petra Skalit
i i i i i 0 8B B B |
B 0POZORILO: za prehrano uporabljajte
le rastline, ki jih dobro poznate in ste
: prepricani o njihovi uZitnosti. Posvetuj-
te se s specialisti in strokovnjaki,
g Preden jih uporabite za prehrano!




POKRIJ SI USESA (igra iz Koreje)

Pri nas je bolj znana varianta te igre imenovana Marsov-
ci), gre pa takole:

Igralci sedijo ali stojijo v krogu. Eden od njih vodi igro in
si pokrije obe usesi. Igralec levo od njega si z desno
roko pokrije desno uho, igralec desno od vodje pa levo
uho z levo roko — pokrijeta si uho, ki je na tisti stran,
kot je vodja.

Vodja spusti roke in tako preusmerja igro. Ce spusti
samo eno roko, postane vodija tisti, ki je na tisti njegovi
strani, kjer je uho e pokrito. Ce torej spusti levo roko,
postane vodja igralec na njegovi desmi. Lahko pa tudi
spusti obe roki in pokaZe na novega vodjo. Ta si potem
spet pokrije obe usesi, soseda pa po eno.

Igra mora potekati ¢im hitreje. Kdor se zmoti, izpade iz
igre.

Pa $e nekaj iger za zimo in sneg:

SNEZENI GRAD

Razdelimo se v dve ali tri skupini, ki imajo uro ¢asa, da
si postavijo svoje sneZene gradove. Ti gradovi morajo biti
dovolj veliki, da se vanje skrije cela skupina. Grad mora

imeti vhod na strani, ki gleda stran od nasprotnika.
Nato sledi obleganje utrd nasprotnika in branjenje
svojega gradu. Napada se s kepami (samo iz sveZega
snega, da koga ne poskodujemo). Kdor je zadet, izpade.
Cilj je, nasprotniku zavzeti grad.

ZASLEDOVANJE PO SNEGU

Igra je podobna igri LOV NA UBEZNIKA, vendar imamo
tokrat kar dva ubeznika ali lisici. Lisici oddideta hkrati
in se locita. Vsaka pusca svojo sled, ki pa jo lahko
poljubno skriva: lahko gre delno po sledi druge lisice, se
vraca po svoji sledi nazaj, preskakuje v drugo sled,
lahko gre del poti po izhojeni stez... Dve skupini
zasledovalcev lovita vsak svojo lisico. Kdor jo ujame prej
je zmagal.

B Opozorilo: [
Pri igrah na snegu se primerno oblecite [
in obujte, da ne staknete prehlada ali

Ene huis il
: kaksne hujse bolezni! :
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